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1. O Udruzi

Klub Zena lijecenih od karcinoma dojke GEA — Pula osnovan je na inicijativu Lige protiv
raka Pula 1997. godine. Od lipnja 2001. godine djeluje kao samostalna udruga s vlastitim
tijelima upravljanja.

Misija Kluba:

- pruzanje psihosocijalne pomoéi Zenama oboljelima i operiranima od raka dojke i
¢lanovima njihovih obitelji, podizanje svijesti stanovniStva o vaznosti prevencije i
ranom otkrivanju raka dojke, poticanje Zena na samopregled i sistematske preglede
s ciliem ranog otkrivanja bolesti, pruzanje kvalitetne postoperativne rehabilitacije
oboljelima i lije€enima od karcinoma dojke;

- suradnja i udruzivanje sa slicnim udrugama i organizacijama te zdravstvenim,
socijalnim i drugim ustanovama koje djeluju na podrucjima prevencije i
psihosocijalne skrbi o oboljelima od karcinoma dojke s ciliem poboljSavanja uvjeta
lijeCenja, povecanja prava i poboljSanje razine psihosocijalne skrbi oboljelih i
lije€enih od raka dojke.

Vizija Kluba:

- udruga je tijekom viSse od dva desetlie¢a svog djelovanja prepoznata kao
organizacija civilnog drustva koja svojim radom uvelike doprinosi podizanju svijesti
0 javnozdravstvenom problemu raka dojke te poboljSanju kvalitete Zivota oboljelih
Zena;

- aktivnostima udruge drustvo (drzavni sektor, lokalna uprava i samouprava te javni
iprivatni sektor) pokazuju svoju odgovornost i brigu za Zene oboljele od raka dojke
injihove obitelji;

- Klub zena je mjesto u kojem Zene oboljele i lijeCene od karcinoma dojke i njihove
obitelji dobivaju potrebnu psihosocijalnu, informacijsku, logisti¢ku, edukacijsku,
savjetodavnu, kvalitetnu postoperativnu rehabilitaciju.

Osnovni cilj Kluba Zena Gea — Pula je doprinijeti o€uvanju i promicanju zdravlja Zena u
Istarskoj zupaniji, dok su specifi¢ni ciljevi:

- pruziti podrSku Zenama oboljelim i lije€enim od karcinoma dojke i drugih malignih
bolesti informiranjem, edukacijama i savjetovanjem;

- pruziti pomoc¢ u rehabilitaciji Zena lijeCenih od karcinoma dojke i drugih malignih
bolesti pruzanjem potporno terapijskih usluga;

- unaprijediti kvalitetu Zivota oboljelih i lije¢enih Zena i njihovih obitelji pruzanjem
psihosocijalne pomoci
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doprinijeti smanjenju smrtnosti od raka dojke promocijom preventivnih pregleda i
razvijanje svijesti o vaznosti preventivnih pregleda.

Podruéje djelovanja Kluba Zena Gea — Pula jesu socijalne djelatnosti,
humanitarna pomo¢, zastita zdravlja, preventivno djelovanje, unapredenje i zastite
zdravlja osoba oboljelih od raka dojke i drugih malignih bolesti.

Djelatnosti Kluba zena Gea — Pula jesu:

promovirati Sirenje i razmjenu €injenica i najnovijih informacija o raku dojke,
edukativno i propagandno djelovati u borbi protiv raka dojke,

promovirati vaznost brige o zdravlju dojki, isticati potrebu za redovnim preventivnim
pregledima i ranom otkrivanju raka dojke,

promovirati i isticati vaznost zdravih Zivotnih navika,
u suradniji s drugim tijelima i ustanovama djelovati na ranom otkrivanju raka dojke,
isticati potrebu osiguranja kvalitetne skrbi tijekom i nakon lijecenja,

organizirati edukacije, konferencije, okrugle stolove kako bi se okupili svi relevantni
subjekti, stru€njaci i ustanove koje su povezane s pruzanjem zdravstvenih i drugih
usluga oboljelima s ciljem poticanja bolje skrbi o oboljelima i pruzanje kvalitetnijih
usluga te lakSeg ostvarivanja prava iz zdravstvenog osiguranja,

isticati potrebu da lijeCene Zene u potpunosti razumiju sve predlozene mogucnosti
lijeCenja i tretmana te da im se omoguci pravo na drugo misSljenje i lijeCenje u
specijaliziranim klini¢ko-bolni¢kim centrima i klinikama prema njihovom odabiru,

pruzati psiholoSku i socijalnu zastitu te rehabilitaciju osobama koje su oboljele od
raka dojke te Clanovima njihovih obitelji,

pruzati usluge ciljanih medicinskih vjezbi i limfne drenaze za ¢lanice Kluba Zena
Gea — Pula pod nadzorom medicinskog osoblja,

pruzati usluge savjetovanja onkologa i po potrebi drugih lijeénika specijalista,

pruzati usluge savjetovanja psihoterapeuta (radionice i individualni psihoterapeutski
tretmani), farmaceuta, fitoterapeuta te po potrebi drugih stru¢njaka vezano za
lijeCenje i ostvarivanje prava oboljelih, lijeCenih ¢lanova udruge i €lanova njihovih
obitelji,

pruzati pomo¢ u kupnji homeopatskih i drugih dodataka prehrani,

razvijati i poticati volonterstvo radi ostvarivanja ciljeva Udruge,
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- osposobljavati dobro rehabilitirane Zene za volonterski rad s bolesnicima,

- osigurati po potrebi besplatnu pravnu pomo¢ vezano za informiranje, potporu i
zastitu Zena oboljelih od raka u podrucju prava pacijenata i ugovornih prava iz
podrucja zdravstvenog osiguranja,

- pruzati pomo¢ u ostvarivanju socijalnih prava Zenama oboljelim od raka i njihovim
obiteljima,

- organizirati humanitarne i javnozdravstvene akcije radi podizanja svijesti javnosti o
potrebi ranog otkrivanja raka dojke i prikupljanja sredstava za rad udruge kao i
pruzanja humanitarne pomoci te nabavu opreme za potrebe Kluba Zzena Gea —
Pulaili medicinskih ustanova,

- organizirati prigodne manifestacije, seminare, izlozbe i sli¢no s ciliem podizanja
svijesti 0 vaznosti preventivnih pregleda i samopregleda dojki,

- zagovarati i provoditi javne kampanje s ciliem poboljSanja kvalitete lijeCenja i
poloZaja bolesnika te prevencije bolesti,

- predlagati mjere i programe nadleznim tijelima s ciliem boljeg poloZaja osoba
oboljelih i lije¢enih od raka dojke i drugih malignih bolesti te zastite zdravlja i
prevencije raka dojke

- organizirati predavanja, radionice i savjetovanja s ciliem informiranja Zena o
redovitim pregledima i samopregledima dojki, promoviranja zdravih Zivotnih navika
i opc¢enito zdravlja Zene,

- sudjelovanje u medunarodnim projektima i inicijativama koje promicu ciljeve Udruge
- organiziranje izleta za ¢lanove i volontere udruge

- suradnja s drugim istovrsnim i slicnim udrugama, stru¢nim drustvima, zdravstvenim,
socijalnim i drugim ustanovama, vladinim i nevladinim organizacijama i institucijama
u zemlji i inozemstvu radi ostvarivanja ciljeva Udruge

- suradnja s Ligom protiv raka Pula i Hrvatskom forumom protiv raka Europa Donna
te ostalim asocijacijama sa sli¢nim ili istim programom i podru&jem djelovanja,

- suradnja sa subjektima gospodarskog sektora radi ostvarivanja ciljeva Udruge

- tiskanje i izdavanje, letaka, broSura i drugih publikacija u tiskanom i/ili elektronskom
izdanju

- snimanje i reprodukcija audio i video spotova s ciliem promicanja prevencije raka
dojke.
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- pruzati financijsku pomoc ¢lanicama koje zbog dugotrajnog lije€enja ostaju na
bolovanju ili Cak i bez posla, pa se nadu u teSkoj financijskoj situaciji

Velika incidencija raka dojke u Hrvatskoj kao i u Istri te prevelika smrtnost Zena od ove
bolesti, potvrduju da je rak dojke ozbiljan javnozdravstveni problem koji iziskuje poseban
angazman na prevenciji i ranom otkrivanju bolesti. Prema podacima Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, Registra za rak, rak dojke najéeséi je zlocudni tumor u Zena i na njega
otpada 26 % svih tumora. GodiSnje od raka dojke u Istri umre oko 50 Zena. Bolest u
Citavom svijetu pogada jednu od 11 Zena, a u Istarskoj Zupaniji svaka 9. Zena oboljet ¢e
od raka dojke.

Nastanak bolesti nije moguce sprijeciti, ali je moguce bolest otkriti na vrijeme, u njezinoj
najranijoj fazi kada je velika vjerojatnost izljeCenja. Upravo je jedan od primarnih ciljeva
nase udruge potaknuti Zzene na redovite odlaske na preventivnhe preglede te nauditi
Zene tehnici samopregleda. Jedini je to nacin na koji moZzemo smanijiti preveliku
smrtnost od raka dojke.

Djelovanjem Kluba Zena Gea kroz kvalitetne programe koje stalno usavrSavamo i
modificiramo, velikom broju Zena lije€enih i operiranih od raka dojke s podrucja Istre i
Pule, koje su se suoCile s ovom opakom bolesti te proSle teSko iskustvo operacije i
dugotrajnog lije€enja, pomazemo u brzoj postoperativnoj rehabilitaciji te pruzamo prijeko
potrebnu i psihosocijalnu pomo¢ i podrSku kako bi previadale tjelesne ali i emotivne
teSkoce, s kojima se nakon lije€enja karcinoma neminovno susrecu.

Klub Gea je neprofitna organizacija, a programi i aktivnosti financiraju se donacijama koje
se prikupe organizacijom humanitarnih akcija te sredstvima koja nam se dodjeljuju putem
raspisanih natjeCaja jedinica lokalne uprave i samouprave, zaklada i tvrtki.

Zahvaljujuc¢i aktivnostima i brojnom clanstvu Klub Zena GEA postala je prepoznatljiva
udruga kako na lokalnoj, tako i na nacionalnoj razini u okviru Europskog foruma protiv
raka dojke Europa Donna Zagreb, €ija je ¢lanica od 1998. godine.

2. Tijela Udruge

Tijela Kluba Zena Gea — Pula jesu:
e Skupstina,
e Predsjednistvo,
e Predsjednik,

e Tajnik.
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Skupstinu Udruge Cine njezini redovni ¢lanovi s pravom glasa.

Predsjednistvo ima pet ¢lanova: predsjednica Natasa Vitasovi¢, tajnica Loredana Séulac
&lanovi predsjedni$tva Stefanija Prosenjak Zumbar, Adrijana Radolovi¢ Rajko i Barbara
FloriCic.

Na sastancima Skupstine i Predsjednistva vode se zapisnici, a rad ¢lanova svih tijela je
volonterski.

3. Djelatnici

U Klubu je tilekom 2023. godine bilo zaposleno pet osoba na odredeno vrijeme. Jedna
osoba je bila prijavliena na puno radno vrieme, kao koordinator programa i aktivnosti u
programu Ministarstva zdravstva, druga osoba je bila zaposlena na radno mjesto
psihoterapeuta zahvaljujuéi EU projektu, dvije osobe na pola radnog vremena, jedna na
teret udruge a druga uz Institucionalnu podrsku Grada Pule te jedna na 5 sati tjedno
takoder na teret udruge.

Sa zavrSetkom EU projekta prekida se radni odnos sa psihoterapeuticom i zasniva se
ugovor o djelu za 2024. koji ¢e se financirati iz sredstava Ministarstva zdravstva. Cetiri
osobe nastavljaju radni odnos i u 2024. godini. PoCetkom 2024. godine odobrena je
Institucionalna podr8ka Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva, te zahvaljujudi
istoj, omogucilo je zapoSljavanje jedne osobe kao koordinatora programa i aktivnosti na
puno radno vrijeme.

Dvije osobe zaposlene na radnom mjestu administrator — koordinator programa i
aktivnosti zaduZene su za obavljanje administrativnih poslova kao $to su praéenje
natjeCaja, pisanje i apliciranje projekata na natjecaj, izvjeStavanje i dr. Uz navedeno
pomazu u organizaciji predavanja i humanitarnih akcija, najviSe u dijelu pisanja dopisa,
pripreme odgovarajuéih obrazaca, komunikacije s dionicima te izvjeStavanje o
provedenim akcijama.

Tajnica, zaposlena na pola radnog vremena, preuzela je aktivnosti u vezi s vodenjem
financijskog poslovanja udruge, plac¢anja, narudzbi, obracuna naknada te primanje novih
Clanica i rad s njima. Obavljanjem administrativnih poslova udruge, evidentiranja
¢lanarina i upisa novih ¢lanova, informiranja ¢lanova o aktivnostima udruge te o drugim
vaznim informacijama, tajnica je ¢lanovima na raspolaganju u prostorijama udruge ¢ime
se radno vrijeme udruge povecalo za 4 sata dnevno, a u to vrijeme svi Clanovi, kao i oni
koji to tek postaju mogu doéi po informacije o aktivnostima i u€lanjenju u udrugu. Plaéa
tajnice financira se iz Institucionalne podrske Grada Pule.

Placa Cistacice financira se iz sredstava udruge.
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4. Clanovi, volonteri i voditelji projekata

Predsjednistvo donosi odluku o visini godiSnje i mjese¢ne ¢lanarine za redovite odnosno
povremene ¢lanove. Tajnica vodi evidenciju o upisu novih ¢lanova, pla¢anju i produljenju
Clanstva te o isteku €lanstva i ispisu Clanova.

Administratorica — koordinator programa i aktivnosti i tajnica ureduju sustav volontiranja
te vode evidenciju o volonterima i ostvarenim satima volontiranja.

U skladu s operativnim planom rasporeduju se voditelji projekata koji su zaduzeni za
izvedbu aktivnosti i evidenciju provedbe o kojoj obavjeStavaju administratora koji prati
provedbu pojedinog projekta, organizaciju aktivnosti i izvjeStavanje.

Predsjednica ¢e biti zaduZena za medijsku promidZbu i kontakte s medijima.

5. Program i aktivnosti Udruge u 2024. godini
Aktivnosti Kluba usmjerene su na tri podrucja:

e pruzanje podrske oboljelim Zenama informiranjem, edukacijama i
savjetovanjem;

e pruzanje pomodi u rehabilitaciji Zena lijeCenih od karcinoma dojke pruzanjem
zdravstvene i terapijske usluge;

e doprino$enje smanjenju smrtnosti od raka dojke promocijom ranih
preventivnihpregleda i razvijanje svijesti o vaznosti preventivnih pregleda.

5.1. Pruzanje podrske oboljelim zenama informiranjem, edukacijama i
savjetovanjem

Program pruZanja podrSke oboljelim Zenama informiranjem, edukacijama i
savjetovanjem zena operiranih i lijeCenih od raka dojke provodi se od samog osnutka
kluba te planira se nastaviti i u 2024. godini. Program se kontinuirano nadograduje
sukladno potrebama i zahtjevima lije€enih i operiranih Zena. Glavni je cilj programa
pomo¢ oboljelim i operiranim Zenama u postoperativnoj rehabilitaciji te poboljSanje
psihofizickog zdravlja i fizicke kondicije operiranih Zena.
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Provodit ¢e se sljedece aktivnosti:
5.1.1. Savjetovaliste onkologa za oboljele i lije¢ene zene i €lanove njihovih obitelji

Kroz savjetovaliSte se pruza podrska lije¢nika onkologa Zenama oboljelima od karcinoma
dojke te ¢lanovima njihovih obitelji, kao i osobama oboljelima od drugih malignih bolesti
u prevladavanju problema i komplikacija bolesti. Osobe mogu dobiti vazne informacije
vezane za tijek i mogucénosti lije€enja, rekonstrukciju dojke, prevladavanje negativnih
posljedica lije€enja, rehabilitaciju, upute o vaznosti i nainu uvodenja zdravih Zivotnih
navika (fizicka aktivnost, zdrava prehrana i pozitivan stav prema bolesti i Zivotu), prava na
ortopedska pomagala i drugo. Savjetovalidte se planira provoditi, tijekom cijele godine
jednom tjedno — srijedom od 17 do 19 sati ili u drugo radno vrileme u dogovoru sa
onkologom. Clanice svoj dolazak trebaju najaviti na mobitel Udruge Gea 097 629 8221.
Ocekuje se da Ce u savjetovaliStu tiekom godine pomoc¢ potraZiti stotinjak Zena. U
2024. godini kao savjetodavac raditi ¢e onkolog dr. Anuska Budisavljevi¢. Uz lije€nika
savjetodavca, bit ¢e angazirana jedna Clanica kluba koja svoja iskustva o lijeCenju i
suoCavanju s boleS¢u moZze prenijeti osobama koje zatraZe savjet.

5.1.2. ,,Tri Z — zdrava prehrana, zdravo tijelo i zdrav um*“ -
edukativno-savjetodavno-terapijski program

Klub Zena lije€enih od karcinoma dojke Gea Pula pokrenuo je u 2019. edukacijsko-
savjetodavno-terapijski program ,Tri Z — zdrava prehrana, zdravo tijelo i zdrav um®.
Program se sastoji od predavanja i radionica na kojima Zzene mogu dobiti konkretne
informacije od priznatih strunjaka s podruéja nutricionizma, fitoterapije, farmacije i
psihologije. Pomo¢ se pruza i putem individualnih savjetovanja i pomoc¢i u nabavci i kupniji
preparata koji Zenama pomazu u oporavku.

Udruga ¢e u 2024. godini nastaviti s predavanjima i radionicama o zdravoj prehrani,
ucincima lijekova tijekom i nakon lijecCenja te dodacima prehrani, programima ciS¢enja
organizma od posljedica kemoterapija i zraCenja te prirodnim sredstvima za jaCanje
imuniteta i o psihi¢kom zdravlju koje je znatno naruseno od trenutka saznanja dijagnoze,
odrzavaniju tjelesne tezine (koji je jedan od rizi¢nih faktora za recidiv bolesti), koristenju
kozmetiCkih proizvoda bez Stetnih sastojaka. Predavanja ¢e se, po iskazanom interesu
Clanica, organizirati i iz drugih podrucja.

Takoder, €lanicama Gee i ¢lanovima njihovih obitelji besplatno su na raspolaganju
savjetovalista psihoterapeuta, magistra farmacije, fizioterapeuta i fitoterapeuta. Osim
toga jednom tjedno organizirat ¢e se radionica psihoterapeuta koja ¢e obradivati razne
teme. Posebne predavanja i radionice bit ¢e organizirane za nove Clanice koje tek krecu
u lije€enje od maligne bolesti.
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Aktivnosti (predavanja, radionice i savjetovanja) u sklopu Ministarstva zdravstva i Grada
Pule provode:

e farmaceutkinja Ana Grbac koja ¢lanicama pruza informacije o terapiji koju uzimaju,
mogucim nuspojavama, moguc¢em uzimanju dodataka prehrani, prilagodenim
dozama i vremenu koristenja, bine se za redovito uzimanje terapije i adherentnost,
prati pojavu nuspojava kako bi se pravovremeno reagiralo;

e socijalna pedagoginja i realitetna psihoterapeutkinja Stefanija Prosenjak Zumbar
koja €lanicama kroz individualna i grupna savjetovanja pomaze kako previadati
nelagodu, strah, kontrolirati emocije, izabrati kako ¢e bolest utjecati na na$s Zivot,
kako se izraziti, biti asertivan, kako brinu¢i o drugima ne povrijediti sebe.

Zahvaljuju¢i donacijama koje se skupljaju provodenjem humanitarnih akcija Klub Gea ¢e
i u 2024. godini potrebitim ¢lanicama koje su u fazi lijeCenja i rehabilitacije osigurati
sredstva za kupnju betaglukana i alfabiotika te drugih dodataka prehrani koji podizu
imunitet, kao i antiparazitnih programa, detox Cajeva i tinktura za CiS¢enje organizma
nakon kemoterapije, savjetovaliste o pravilnom uzimaniju lijekova i dodataka prehrani te
savjetovaliste fitoterapeuta o adekvatnim programima detoksikacije organizma nakon
kemoterapije i zraCenja za period od godine dana.

Svi navedeni proizvodi i usluge neophodni su Zzenama koje su u akutnoj fazi lije€enja od
raka dojke ili su tek zavrSile kemoterapiju i zracenja. Betaglukan i alfabiotik namijenjeni
su zenama koje su fazi primanja kemoterapije i zraCenja. Neophodan je kako bi se
podizao imunitet da se tijelo mozZe nositi s agresivnim lijeCenjem jer kemoterapija i
zraCenje osim Sto uniStavaju tumorske kancerogene stanice, oslabljuju organizam te
uniStavaju i zdrave stanice. Stoga je neophodno podizati krvnu sliku i imunitet bolesnika
kako bi se postigli zadovoljavajuc¢iucinci lijeCenja, unistile zlocudne stanice, i omogucio
oporavak zdravih stanica.

Nakon lijeCenja kemoterapijom i zraenjem tijelo je puno slobodnih radikala i pacijenti
imaju jako puno nuspojava koje utjeCu na zdravlje i kvalitetu Zivota. Neophodno je i
oCistiti organizam uz struéno savjetovanje i adekvatne dodatke prehrani. Preparatima
za CiSCenje organizma, za jaCanje imuniteta, dodacima prehrani te psihoterapijama,
savjetovanjima o pravilnom uzimanju lijekova i dodataka prehrani te o adekvatnim
programima detoksikacije organizma nakon kemoterapije i zraCenja pomaze se Zenama
koje su u fazi lije€enja od raka dojke ili su tek zavrSile kemoterapiju i zraCenja da
uspostave ravnotezu u organizmu i pomognu tijelu u oporavku.
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5.1.3. Stvaranje mreze udruga

Svjesni velikog zdravstvenog problema na istarskom podrucju zbog kojeg mnoge zene
gube bitku s ovom opakom bolesti i koja ostavlja za sobom brojne posljedice kako na
fiziCko i psihicko zdravstveno stanje Zene, tako i na njezinu obitelj, ali i na materijalno
stanje te s druge strane svjesni nedovoljne podrske okoline u ostalim dijelovima Zupanije,
plan Kluba Gea je nastavak povezivanja s udrugama koje djeluju na podrucju Istarske
Zupanije a koje okupljaju Zene lijedene i operirane od raka dojke s ciliem pruzanja potpore
u provodenju edukativnih predavanja, medusobne pomoc¢i i podrSke te jacanja
izvaninstitucionalne skrbi 0 Zenama lije€enima i operiranima od malignih bolesti.

Cilj stvaranja mreZe je medusobna podrSka i pomo¢ u organiziranju Sto bolje skrbi o
Zenama koje su u fazi lije€enja ili rehabilitacije.

5.1.4. Gostujucéa predavanja na temu zdravlja zene

S ciliem pruzanja kvalitetnih informacija i promoviranja zdravlja Klub Zena Gea i u 2024.
godini organizirat ¢e gostujuca predavanja renomiranih stru¢njaka s podrucja psihi¢kog
i fiziCkog zdravlja. Predavanja Ce biti otvorena za javnost.

5.2. Pomo¢ u rehabilitaciji zena lijeéenih od karcinoma dojke
pruzanjem zdravstvene i terapijske usluge

Karcinom dojke kao maligna bolest visoke smrtnosti, potpuno ili djelomi¢no
odstranjenje dojke te dugotrajno invazivno lijeCenje kemoterapijom i zraCenjem
ostavljaju fiziCke i psihiCke posljedice na Zene. Klub Zzena Gea provodi programe Koji
lije€enim Zenama pruzaju besplatne i lako dostupne usluge rehabilitacije koje im u
zdravstvenom sustavu nisu dostupne.

Cilj programa postoperativne rehabilitacije Zena koji se sastoji od limfne drenaze,
cilianih medicinskih vjeZbi, kreativnih radionica kao vid radne terapije, Fit grupe (3etnje,
cillane medicinske vjezbe i tehnike disanja), terapeutske joge, shiatsu tretmana je
otklanjanje posljedica operacije kako bi Sto prije vratile fiziCku kondiciju i mogle
samostalno obavljati uobi¢ajene poslove. S vijezbama, Cijije cilj razgibavanje i jaCanje
operacijom ostecenih dijelova tijela te povratak svih funkcija,zapoc€inje se u bolnicama,
a u sklopu ovog programa organiziraju se ciljane medicinske vjezbe dva puta tjedno.

Zene vjezbaju pod nadzorom struénog fizioterapeuta uz primjenu odgovarajuéih
pomagala. Zenama se prilikom operacije dojke uklanjaju iz pazuha limfni &vorovi s
malignim stanicama pri ¢emu obi¢no nastaje oteklina limfedem. Moze se pojaviti veé
tiedan dana nakon operacije, ali i godinama nakon lije€enja. U sklopu ovog programa
limfnom drenazom koju provode posebno educirane fizioterapeutkinje nastoji se
aktivirati druge puteve za otjecanje zaostale limfne tekuéine. Clanice koje redovito
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dolaze na ciljane medicinske vjezbe i pridrzavaju se dobivenih uputa, znacajno su
poboljSale svojepsihofiziCko zdravlje i kondiciju. Kako bi se sprijeCilo vece oticanje ruke i
pojava infekcija, zene s vecéim limfedemom dolaze na tretmane limfne drenaze i
medicinske vjezbe. Broj korisnica stalno raste. Zbog ucinkovitosti programa Zene
koriste viSe puta godiSnje 10-dnevne tretmane limfne drenaze i redovito dolaze na
medicinske vjezbe.

5.2.1. Limfna drenaza

Limfna drenaza jedna je od najvaznijih aktivnosti Kluba, koristi je najveci broj Clanica, a
istodobno zahtijeva najveci financijski izdatak za Klub. Pacijentice kroz projekt imaju
mogucnost nakon ciklusa limfne drenazZe koju ostvaruju unutar zdravstvenog sustava, a
koja je nedostatna da bi doSlo do potpunog oporavka i uklanjanja nastalih posljedica,
uslugu dobiti kroz dvotjedni program limfne drenaze u Klubu (viSe puta tijekom tekuce
godine). Cilj je u konaCnici oporavak pacijentica, poboljSanje stanja i simptoma te
spre¢avanje nezeljenih posljedica i komplikacija. Sve to uvelike utjeée i na radnu
sposobnost Zzena s obzirom na to da je dio korisnica zaposlen. Klub zZena Gea
provodenjem programa limfne drenazZe nastoji sprijeCiti pojave tezih oblika limfedema i
izlijeciti one blaze.

Limfnu drenazu u Klubu Gea provodi educirana fizioterapeutkinja Gracijela Benci¢.

Korisnicama limfne drenaZe na raspolaganju su dva aparata za drenazu koja su
nabavljena sredstvima koje je Klub prikupio putem donacija te dva stola za limfnu drenazu.
Limfna drenaza se provodi tijekom cijele godine (manje u srpnju i kolovozu). Planira se
da ¢e u 2024. godini uslugu limfne drenaze koristiti 60-ak Zena koje prolaze 10-dnevni i
tretman u trajanju 1 — 2 sata.

Ujedno se po potrebi i iskazanom interesu planiraju i radionice koje bi provodili posebno
educirani fizioterapeuti u trajanju od sat vremena, s ciliem edukacije Zena na koji nacin
sprijeciti pojavu i pogorSanje blazih oblika limfedema. Na radionici demonstrirale bi se
odgovarajuce vjezbe, nacini koristenja rukava za kompresiju ruke te Zene i njihove
pratitelje (¢lanove obitelji) osposobilo bi se za bandazu ruke.

5.2.2. Ciljane medicinske vjezbe

Kako su u rehabilitaciji Zena operiranih na dojci za oporavak i prevenciju limfedema
izuzetno vazne ciljane medicinske vjezbe, u Klubu se odrzavaju dva puta tjedno pod
vodstvom fizioterapeutkinje Gracijele Benci¢. Vjezbe se sastoje od vjezbi disanja,
istezanja te razgibavanja cijelog tijela, u razliCitim polozajima tijela te koriste se razna
pomagala za vjezbanje. TeZina i intenzitet vjezbi prilagoden je potrebama i
mogucnostima korisnica. Planira se da ¢e medicinske vjezbe pohadati deset Zena po
pojedinom terminu odrzavanja.
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5.2.3. Kreativne radionice

PsihofiziCka rehabilitacija zena provodi se i organizacijom kreativnih radionica. Radionice
sluze kao oblik radne terapije, korisStenjem razli€itih tehnika potiCe se jednako koristenja
obje ruke $to doprinosi prevenciji i smanjenju edema ruke, te djeluje na psihicko stanje
oboljelih i lije€enih Zena, smanjujuci stres i proizvodeci pozitivhe emocije. Kroz rad u grupi
i druZenje u opustenoj atmosferi djeluje se na poboljSanje psihickog stanja Zena i
povecéanje njihova samopouzdanja i stavljanja pod kontrolu negativnih emocija i strahova
koje se javljaju zbog neizvjesnosti od ishoda lijeCenja ali i prevladavanja posljedica
lijeCenja. Radionice crtanja i slikanja, modeliranja, decoupage tehnike, sluze kao oblik
radne terapije. Vodi ih odgajateljica Adrijana Radolovi¢ Rajko.

Povremeno se pozivaju vanjski struénjaci za pojedinu tehniku izrade ukrasnih predmeta.
Predmeti izradeni na kreativnim radionicama doprinose samofinanciranju udruge. Naime
tijekom provodenja humanitarnih akcija za rukotvorine se prikupljaju donacije. Radionice
se odrzavaju jednom tjedno.

5.2.4. Joga

Joga kao duhovna tehnika koja se sastoji od meditacija, kontrole disanja i drugih
tehnika za pomoé¢ u izgradivanju samoostvarenja, olakSavanja bilo kakve patnje i
omogucéavanju postizanja ravnoteze u tijelu, idealna je tehnika samopomoc¢i u
rehabilitaciji Zzena oboljelih od karcinoma dojke. Joga se u Klubu Zzena Gea odrzava
dvaput tjedno u svim mjesecimaosim u srpnju i kolovozu, a vodit ¢e ju licencirani trener
Sa8a Jaklin. Planira se da ¢e vjezbe joge pohadati 10 Zena po pojedinom terminu
odrzavanja. Aktivnost se financira iz sredstava odobrenog projekta od strane
Ministarstva zdravstva, no s obzirom da nam odobrena sredstva nisu dostatna za
pokrivanje cijele aktivnosti, ¢lanice ¢e dio same participirati.

5.2.5. Fit Grupa (Setnje u prirodi, ciljane medicinske vjezbe i vjezbe disanja)

U sklopu rehabilitacijskog programa djeluje FIT grupa diji je cilj unaprijediti psihofiziCko
zdravlje Zena oboljelih i lije€enih od raka, potaknuti ih da budu fizi¢ki aktivne §to uvelike
doprinosi rehabilitaciji nakon bolesti i zahtjevnog lije€enja. Grupa je nastala iz potreba
lijeCenih Zena za fiziCkom aktivnoS¢u, druzenjem i boravkom u prirodi kao i
savladavanjem jednostavnih tehnika disanja koje doprinose redukciji stresa i dovodenju
organizma u balans. Grupa se sastaje svaki utorak, kada to vremenske prilike dozvole,
pod vodstvom viSe medicinske sestre Suzane Forlani. Aktivnost zapocinje Setnjom u
prirodi, nakon Cega slijede ciljane medicinske vjezbe te vjezbe disanja. NajCesce
lokacije sastanka su Setnica uz more a u toplija razdoblja Sumske staze na podrucju
Grada Pule i okolnih mjesta. Na jesen, ukoliko to budu dozvoljavale epidemioloSke
prilike, aktivnosti ¢e se provoditi i u zatvorenom prostoru.
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5.2.6. Shiatsu tretmani

Shiatsu je specifican oblik rada na tijelu utemeljen na tradicionalnoj kineskoj medicini i
filozofiji. Unaprijeden je zapadnim saznanjima moderne anatomije, fiziologije i psihologije,
a zbog svoje efikasnosti postao je cijenjena komplementarna  metoda.
Pobolj8ano spavanje, veca energija i cjelokupni osjec¢aj dobrobiti nekoliko su nacina na
koje shiatsu pomaZe kod nuspojava nakon lijeCenja raka, posebno kemoterapije. Njezan i
dubok shiatsu dodir moze smanijiti razinu stresa i boli. Tretmane radi Andrea Cetina,
magistra psihologije i certificirana shiatsu praktiCarka. Na tretmane dolazi oko 15 Zena a
uvedeni su u srpnju 2021. godine. Ukoliko prikupimo sredstva ovi tretmani ¢e se nastaviti
financirati i u 2024. Clanice participiraju iznos od 7 € po tretmanu.

5.3. Promocija ranih preventivnih pregleda i razvijanje svijesti o
vaznosti preventivnih pregleda

5.3.1. Javhozdravstvena humanitarna akcija Dan narcisa

S ciljem senzibiliziranja javnosti na problem raka dojke te vaznost otkrivanja bolesti u sto
ranijoj fazi, kada je izlje€iva, Klub Zena Gea organizira humanitarnu akciju Dan narcisa
prvu subotu prolje¢a na pulskoj gradskojtrznici.

Aktivnosti zapocinju ishodovanjem rjeSenja Ureda drZavne uprave za organizaciju
humanitarne akcije, odobrenja Grada Pule za koristenje javne povrsine bez naknade,
slanjem zamolbe pulskoj trznici za ustupanje stolova za izlaganje cvijeCa bez naknade te
pozivanjem poslovnih subjekata i gradana na potpomaganje rada udruge donacijama u
cvije€u i novcu te kupnjom cvije¢a. Naime, donirano i kupljeno cvijece, koje su prethodno
u tjednu uoCi Dana narcisa Clanice slozile u bukete, poklanja se gradanima na pulskoj
trznici u zamjenu za simboli¢an nov€ani prilog koji se prikuplja za financiranje aktivnosti
Kluba. U zamjenu za donacije dijele se i rukotvorine nastale na kreativnim radionicama
koje su same Clanice izradile.

Uoc¢i manifestacije organizirat ¢e se konferencija za medije na kojoj ¢e se najaviti program
manifestacije te jo§ jednom istaknuti porazavajuce statistiCke podatke koji upucuju na to
koliko je rak dojke velik javnozdravstveni problem. Pozvat ¢e se gradane, poglavito Zene
na redovite preglede i samopreglede, mamografiju i ultrazvuk. Bit ¢ée to prilika i da se
gradane pozove da se pridruze ¢lanicama Kluba Gea na pulskoj trznici u subotu. Po
zavrSetku konferencije za medije Salje se priopéenje medijima.

Slijedi obiljezavanje Dana narcisa na pulskoj trznici, gdje ¢e tradicionalno uz ¢lanice kluba
sudjelovati i dati podr8ku brojne osobe iz javnog i drustvenog Zivota Grada Pule i Istarske
Zupanije kao i predstavnici Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije koji ¢e zajedno
prodavati cvijeCe koje su gradani darivali Klubu i dijeliti edukativni materijal.
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Po zavrSetku akcije piSe se objava za medije te uz fotografije Salje medijima na objavu.
lzvieStaj se objavljuje i na internetskoj stranici Kluba Gea te na druStvenoj mrezi
Facebook. Kontinuirano uo¢i Dana narcisa predsjednica i ¢lanice Kluba Gea gostuju u
raznim medijima.

Glavni organizator akcije na razini Hrvatske je Hrvatski forum protiv raka dojke Europa
Donna Zagreb, koji svimklubovima, kao $to je na$, daje podrsku u obliku odredivanja dana
odrzavanja akcije i njezinog cilja, izrade zajednickog plakata kojim se akcija najavljuje te
promoviranja akcije putem medija na nacionalnoj razini.

5.3.2. Javnhozdravstvena humanitarna utrka Pregledom do osmijeha; obiljezavanje
Dana ruzi¢aste vrpce i RuziCastog mjeseca

Listopad, poznat i kao ruziCasti mjesec, u cijelom svijetu posvecéen je borbi protiv raka
dojke, a Klub Gea obiljeZzava ga tradicionalno organizacijom humanitarne utrke ,Pregledom
do osmijeha“ s ciliem promoviranja zdravih navika i tielesne aktivnosti, koja je uz zdravu
prehranu neophodna za oCuvanje zdravlja. Utrka pod geslom ,Pregledom do osmijeha“
odrzat ¢e se prvu ili drugu nedjelju u listopadu u sklopu Dana ruzi¢aste vrpce. Start i
cilj utrke ove su godine bili na Valkanama. Za sve one koji ne tre, a htjeli bi sudjelovati,
bit ¢e organizirana rekreativna Setnja. Manifestaciji ¢e svoj doprinos dati istarski
glazbenici.

U suradniji s TZ-om Grada Pule dogovorit ¢e se da pulski ,divovi* i veliki rotor u Sijani na
taj dan svijetle u ruzi€astoj boji, dok ¢e pulski obrtnici i poduzetnici biti pozvani da svoje
izloge urede u ruziCastu boju ili s motivom ruziCaste vrpce kako bi dali podrsku nasoj
poruci.

Clanice Kluba s osobama iz javnog i drustvenog Zivota Grada i Zupanije gradane ¢ée
podsjecati na vaznost prevencije i redovitih pregleda dijeljenjem ruzicastih vrpci i
prodajom startnih paketa trkacima i rekreativcima koji ¢e ukljucivati majicu sa simbolom
ruziCaste vrpce, bocu vode, promotivno-informativne letke i druge sportske rekvizite.

UocCi odrzavanja utrke od Ureda drzavne uprave ishodovat Ce se rjeSenje o
organiziranju humanitarne akcije, od Grada Pule ishodovat ¢e se dozvola za koriStenje
javne povrsinei za privremeno zatvaranje prometnice te od MUP-a rjeSenje o zatvaranju
prometnice. Od Herculane zatraZzit ¢e se da djelatnici pokupe otpad po zavrSetku utrke.
Od ZAMP-a ¢e se zatraZziti dozvola za reproduciranje glazbe bez nakade.

Utrka ¢e se organizirati uz tehnicku podrsku AK-a Medulin i Chip Timing koji ¢e biti
zaduzen za mjerenje vremena te Zbora sudaca koji ¢e biti zaduZeni za sudenje.

UoCi odrzavanja utrke tiskat Ce se letci i plakati koji ¢e se podijeliti po gradu Puli te
sudionicima pulske X-ice, snimit ¢e se najavni audio i video spot za Cije e se emitiranje
traziti medijsko pokroviteljstvo istarskih medija, organizirat ¢e se konferencija za medije
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na kojoj ¢e se najaviti odrzavanje utrke, pozvati trkaCe i rekreativce na sudjelovanje te
objaviti trasu utrke i ostale tehniCke informacije. Nakon utrke medijima ¢e se poslati
priop¢enje o odrzanoj utrci te objaviti izvjeStaj na internetskoj stranici Kluba Gea i
drustvenoj mrezi Facebook.

U 2024. planiramo ponoviti humanitarnu Facebook aukciju za koju ¢emo od lokalnih
obrtnika i OPG-ova prikupiti proizvode i usluge.

5.3.3. Edukativna predavanja o ranom otkrivanju raka dojke

Program prevencije karcinoma dojke Klub Zena Gea Pula provodi putem edukativnih
predavanja, radionica o samopregledu i raznim drugim aktivnostima usmjerenim na
edukaciju i podizanje svijesti gradana. Zbog sve loSijih statistiCkih podataka koji ukazuju
na to da broj oboljelih i stopa smrtnostine stagnira, predavanjima o samopregledu dojke
i pokaznim radionicama kako uciniti samopregled dojki koje ¢e odrzavati stru¢na osoba
patronazna sestra Suzana Forlani, Zelimo doprijeti do $to veceg broja zena.

Vodeni tim ciljiem obilazit ¢e se sportski klubovi, fithess dvorane, Skole, fakulteti i vrtiCi
na juznom podrucju Istre te odrzavati kratko informativno predavanje o nacinu
samopregleda dojki io vaznosti redovitih pregleda te informirati Zene o prevenciji raka
dojke uz emitiranje snimljenog videa o samopregledu. Na taj nacin informacije ¢e
neposredno do¢i do Zenai mladih. Predavanja i pokazne radionice odrzavat ¢e se u
prosjeku 8 puta godidnje, odnosno tijekom 8 mijeseci kad su i Zzene najaktivnije u
sportskim dvoranama odnosno naradnim mjestima i lakSe ih je okupiti. Korisnicima
radionica dijelit ¢e se promidzbeni i edukativni letci.

Radionica se sastoji od teoretskog i prakticnog dijela, gdje se na edukacijskoj
silikonskojdojci demonstrira tehnika samopregleda.

Ciljana skupina su mlade Zzene od 18 godina pa sve do starijih, ali aktivnih Zena u
zrelijim godinama (60 godina).

5.3.4. Tiskanje edukativnih i promotivnih materijala

Kako bi se u javnosti neprestano govorilo o0 ovom uzroku velike smrtnosti ne bi li se Zene
potaknulo na redovite preglede i samopreglede, kontinuirano, a poglavito uoci provedbe
humanitarnih javnozdravstvenih akcija tiskat ¢emo preventivno-edukativni materijal,
broSure, plakate, tus kartice o samopregledu dojke i ostale promotivne materijale.
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5.4. Sastanci i druzenja

Jednom godiSnje pofetkom prosinca odrzava se redovita sjednica PredsjedniStva i
Skupstine na kojoj se clanove informira o provedenim aktivnostima i financijskim
rezultatima tekuce godine te predlaze operativni i financijski plan za nadolazecu godinu.

Clanovi Predsjednistva sastaju se kontinuirano tijekom godine po potrebi uz redovitu
komunikaciju online putem e-poste ili drugih komunikacijskih kanala.

Klub Gea 1-2 puta godiSnje organizira izlet €lanica u obliznju destinaciju prema njihovom
odabiru te druga neformalna druzenja. UoCi humanitarnih akcija organiziraju se sastanci
sa Clanicama kako bi se raspodijelili radni zadaci. O¢ekuje se odaziv 30 do 40 ¢lanica na
svakom radnom sastanku.

Clanice se kontinuirano informira mjese¢nim programom rada, e-porukama, objavama
na internetskoj stranici Kluba Gea i druStvenoj mrezi Facebook, u grupi na Viberu,
pozivom ili osobno po njihovom dolasku u prostore udruge o aktivnhostima Kuba.
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6. Osiguravanje unutarnje stabilnosti, financijsku odrzivost i
ja€anje kapaciteta udruge

6.1. Vidljivost, prepoznatljivost i transparentnost djelovanja udruge

S ciliem informiranja javnosti o aktivnostima udruge udruga ce: slati priopéenja medijima,
gostovati u radijskim emisijama, televizijskim emisijama, aZurirati internetsku stranicu,
objavljivati vijesti na Facebook stranici Kluba Gea i na Instagram profilu. UoCi vaznijih
dogadanja organizirat ¢e se konferencije za medije i gostovat ¢e se u televizijskim i
radijskim emisijama.

Udruga ¢e izraditi promotivne materijale, broSure, tus kartice, informativne panoe i ostale
promotivne materijale koji ¢e se distribuirati prilikom odrzavanja edukativnih predavanja,
akcija i ostalih aktivnosti.

Program i plan rada udruge te godisnja izvjeS¢a objavljivat ¢e se na internetskoj stranici
Kluba Gea.

6.2. Razvoj samofinancirajucih aktivnosti

S ciliem samofinanciranja udruge i poticanja ¢lanica na druzenje i zajedniCke aktivnosti
organizirat ¢e se izrada korisnih predmeta, cvije¢a, Bozi¢nih ukrasa, vijenaca, Uskr3njih
dekoriranih jaja i koSarica, koje ¢e se dijeliti u zamjenu za dobrovoljni prilog na
humanitarnim akcijama. Za tu potrebu udruga ce priskrbiti repromaterijal.

6.3. Prijava na natje¢aje Ministarstva zdravstva,lokalne samouprave i
privatnog sektora

Kontinuirano tijekom godine Klub Gea prijavljivat ¢e se na natjeCaje Grada Pule, grada
Vodnjana, Istarske Zupanije te na ostale natjeCaje koji provodi privatan sektor.
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6.4. Provedba Institucionalne potpore Grada Pule

Putem Institucionalne podrske Grada Pule zaposlena je tajnica na pola radnog vremena
te je omoguceno duze radno vrileme sa strankama, novim Clanicama, rasterecenje
druge zaposlenice koja se moze posvetiti prijavi , pracenju i izvjeStavanju ostalih
projekata. Redovito se podnosi polugodidnje i godiSnje izvjeS¢e te ispunjavaju ostali
uvjeti natje€aja. Institucionalna podrska se dodijeljuje na period od 3 godine, te je iduca
prijava predvidena 2025. godine.

6.5. Financije

Kontinuirano tijekom godine pratit ce se provedba operativhog i financijskog plana,
evidentirat ¢e se uplate po odobrenim potporama, donacije, ¢lanarine i participacije.

Isto tako, tiekom godine pratit ¢e se redovita isplata placa i honorara te placanje
tekucih troSkova i nabava materijala za rad.

6.6. IzvjeStavanje

Provedbu planiranih aktivnosti mjeseéno, kvartalno, polugodidnje i godiSnje provodi
odgovorna osoba Kluba, voditeljica programa s vanjskim suradnicima. Za svaku
planiranu aktivnost vodi se evidencija o trajanju i vremenu izvrSenja i izvrSitelju
programa. Zadani ciljevi prate se tromjese¢nim izvjestajima, a zadovoljstvo korisnica
putem evaluacijskih listova — upitnicima. Ocjenu ucinkovitosti provodi odgovorna
osoba kluba i voditeljica programa s vanjskim suradnicima.

7. Ostale aktivnosti

Predstavnice Kluba Gea ¢e kontinuirano tijekom godine sudjelovati na edukativnim
seminarima i radionicama vezanima za unapredenje rada kluba te godisSnjoj skupstini —
HF Europa Donna u Zagrebu. Isto tako, educirati ¢e se kroz radionice i predavanja
predvidene u sklopu projekta Institucionalne podrSke Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva.

Program rada Kluba Zena lijeCenih od karcinoma dojke Gea Pula za 2024. godinu



8. ZavrSne napomene

Ucinci programa i aktivnosti koje provodi Klub zena Gea:

povecava se svijest 0 vaznosti preventivnih pregleda i sve veci broj Zena redovito odlazi na
preventivne preglede dojki;
poveava se postotak Zena koje se odazivaju na poziv za mamografske preglede u

sklopu Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke. Postotak Zena u IZ iznosi
64%, vise od prosjeka na razini drzave, koji iznosi 50%;

u aktivnosti Kluba Zena Gea svake se godine uklju€uje sve viSe lije€enih i operiranih Zena,
a aktivnosti koje Gea organizira postaju prepoznatljive i uZivaju veliku podrsku javnosti i
medija;

psihosocijalna pomo¢ i podrska koju Klub Zena Gea pruza svojim ¢lanicama, ali i svima
zainteresiranima, s obzirom na to da ¢lanstvo u Klubu nije preduvjet za koriStenje usluga
savjetovalista, postala je velika potpora Zenama oboljelima i operiranima od karcinoma
dojke, ali i onima koje zbog razli¢itih promjena na dojkama mogu potraZziti strucni
medicinski savjet, kao i savjet ostalih stru¢njaka a sve s ciliem odrzavanja zdravlja i
prevencije bolesti;

u narednom periodu, kao utjecaj aktivnosti u sklopu programa, oCekuje se povecéanje
postotka odaziva na mamografske preglede na 75%, $Sto je i cilj Nacionalnog programa
ranog otkrivanja raka dojke;

vecCi odaziv i samoinicijativni odlasci na preventivne preglede imat ¢e u konacnici kao
posljedicu otkrivanje bolesti u ranom stadiju kada je ona izljeCiva, Sto ¢e direktno
utjecatina dugo ocekivano smanjenje smrtnosti, koje na podrucju nase Zupanije iznosi
visokih 44,8%, Cak viSe od prosjeka na drzavnoj razini.

Godisnji plan rada Kluba Zena Gea za 2024. godinu po potrebi ¢e se azurirati u skladu s
ukazanim potrebama.

Pula, 8. prosinca 2023. g.

Natasa Vitasovi¢
predsjednica Kluba Zena lije€enih
od karcinoma dojke Gea Pula
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