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O KLUBU ZENA GEA

Klub Zena lijeCenih od karcinoma dojke GEA — Pula osnovan je na inicijativu Lige protiv raka Pula
1997. godine. Od lipnja 2001. godine djeluje kao samostalna udruga s vlastitim tijelima
upravljanja.

Misija kluba
« pruzanje psihosocijalne pomodéi Zenama oboljelim i operiranim od raka dojke i
¢lanovima njihovih obitelji, podizanje svijesti stanovniStva o vaznosti prevencije i ranom
otkrivanju raka dojke, poticanje Zena na samopregled i sistematske preglede s ciljem
ranog otkrivanja bolesti, pruzanje kvalitetne postoperativne rehabilitacije oboljelim i
lije¢enim od karcinoma dojke.

« suradnja i udruZivanje sa sliénim udrugama i organizacijama te zdravstvenim, socijalnim
i drugim ustanovama koje djeluju na podrucjima prevencije i psihosocijalne skrbi o
oboljelima od karcinoma dojke s ciljem poboljSavanja uvjeta lijecenja, povecanja prava i
poboljSanje razine psihosocijalne skrbi oboljelih i lijecenih od raka dojke.

Vizija kluba
« Klub Zena je mjesto u kojem Zene oboljele i lijecene od karcinoma dojke i njihove obitelji
dobivaju potrebnu psihosocijalnu, informacijsku, logisti¢ku, edukacijsku, savjetodavnu,
kvalitetnu postoperativnu rehabilitaciju.

Nacela kluba
« Transparentnost

» Djelovanje za opce dobro
« EtiCnost

*  Humanost

+ Neovisnost

« Odgovornost

« Demokratski nacin odlucivanja



Osnovni i specifi¢ni ciljevi, podrucje djelovanja i djelatnosti kluba

e Osnovni cilj Gea — Pula: doprinijeti o€uvanju i promicanju zdravlja Zena u Istarskoj
Zupaniji
e Specificni ciljevi:

- pruziti podrsku Zenama oboljelim i lije¢enim od karcinoma dojke i drugih
malignih bolesti informiranjem, edukacijama i savjetovanjem;

- pruziti pomo¢ u rehabilitaciji Zena lijeCenih od karcinoma dojke i drugih
malignih bolesti pruzanjem potporno terapijskih usluga;

- unaprijediti kvalitetu zivota oboljelih i lije¢enih Zena i njihovih obitelji
pruzanjem psihosocijalne pomodi

- doprinijeti smanjenju smrtnosti od raka dojke promocijom preventivnih
pregleda i razvijanje svijesti o vaznosti preventivnih pregleda.

¢ Podrucje djelovanja Kluba Zena Gea — Pula su socijalne djelatnosti, humanitarna
pomodi, zastita zdravlja, preventivno djelovanje unapredenja i zastite zdravlja osoba
oboljelih od malignih bolesti. Svrha organizacije je aktivno djelovati na problematiku
oboljelih od karcinoma dojke kako bi se ostvarili njeni ciljevi osnutka tj. pruzati
psihofizicku pomoé oboljelima od karcinoma dojke te provoditi razne aktivnosti
prevencije kako bi smanijili broj smrtnih sluc¢ajeva oboljelih od raka dojke.

* Radi postizanja navedenih ciljeva Klub Zena Gea — Pula bavit ¢e se sljede¢im
djelatnostima:

- promovirati Sirenje i razmjenu Cinjenica i najnovijih informacija o rakudojke,

- edukativno i propagandno djelovati u borbi protiv raka dojke,

- promovirati vaznost brige o zdravlju dojki, isticati potrebu za redovnim
preventivnim pregledima i ranom otkrivanju raka dojke,

- promovirati i isticati vaznost zdravih Zivotnih navika,

- usuradnji s drugim tijelima i ustanovama djelovati na ranom otkrivanju raka
dojke,

- isticati potrebu osiguranja kvalitetne skrbi tijekom i nakon lijeCenja,

- poticati redovnu procjenu medicinske opreme,

- organizirati edukacije, konferencije, okrugle stolove kako bi se okupili svi
relevantni subjekti, struCnjaci i ustanove koje su povezane s pruzanjem
zdravstvenih i drugih usluga oboljelima s ciljem poticanja bolje skrbi o
oboljelima i pruzanje kvalitetnijih usluga te lakSeg ostvarivanja prava iz
zdravstvenog osiguranja,



isticati potrebu da lijeCenje Zene u potpunosti razumiju sve predloZene
mogucnosti lijecenja i tretmana te da im se omogudi pravo na drugo misljenje
i lijeCenje u specijaliziranim klini¢ko - bolnickim centrima i klinikama,

zalagati se za jednaku dostupnost zdravstvenih usluga svima bez obzira na
mjesto prebivalista,

pruzati psiholosku i socijalnu zastitu te rehabilitaciju osoba koje su oboljele od
raka dojke te ¢lanova njihovih obitelji,

pruzati usluge ciljanih medicinskih vjezbi i limfne drenaze za clanice Kluba
Zena Gea — Pula pod nadzorom ovlastenog medicinskog osoblja,

pruZati usluge savjetovanja onkologa i po potrebi drugih lijeCnikaspecijalista,
pruzati usluga psihoterapeuta (radionice i individualni psihoterapeutski
tretmani), farmaceuta, fitoterapeuta te potrebi drugih stru¢njaka vezano za
lijeCenje i ostvarivanje prava oboljelih, lijeCenih ¢lanova udruge i ¢lanova
njihovih obitelji,

pruzati pomoc¢ u kupniji lijekova i dodataka prehrani,

savjetovanje oboljelih i ¢lanova njihovih obitelji,

organizirati pruzanje usluge joge i tehnika pravilnog disanja,

osposobljavati dobro rehabilitirane Zene za volonterski rad s bolesnicima,
osigurati po potrebi besplatnu pravnu pomo¢ vezano za ostvarivanje prava iz
zdravstvene zastite,

organizirati humanitarne i javnozdravstvene akcije radi podizanja svijesti
javnosti o potrebi ranog otkrivanja raka dojke i prikupljanja sredstava za rad
udruge kao i pruzanja humanitarne pomodi te nabavu opreme za potrebe
Kluba Zena Gea — Pula ili medicinskih ustanova,

organizirati prigodne manifestacije, seminare, izlozbe i slicno s ciljem
podizanja svijesti o vaznosti preventivnih pregleda i samopregledadojki,
organizirati predavanja i radionice s ciljem informiranja Zena o redovitim
pregledima i samopregledima dojki, promoviranja zdravih Zivotnih navika i
opcenito zdravlja Zene,

suradnja s drugim udrugama i klubovima osoba oboljelih na dojci,

suradnja s Ligom protiv raka Pula, Hrvatskom forumom protiv raka Europa
Donna te ostalim asocijacijama sa sli¢nim ili istim programom i podrucjem
djelovanja.



Tijela udruge
Skupstinu Udruge Cine svi redovni ¢lanovi Kluba. Skupstina Kluba:

usvaja Statut, njegove izmjene i dopune, poslovnik i druge opce akte

bira i razrjeSava ¢lanove Predsjednistva, Predsjednika, Tajnika

usvaja strateski plan

odlucuje o promjeni ciljeva i djelatnosti, gospodarskih djelatnosti

usvaja program rada i financijski plan za narednu godinu i usvaja izvjes¢e o radu i
financijsko izvjes¢e za prethodnu kalendarsku godinu, usvaja prijedlog rebalansa
proracuna

Donosi odluku o statusnim promjenama

odlucuje o prestanku rada Kluba Zena Gea — Pula i raspodjeli preostaleimovine,
odlucuje i o drugim pitanjima znacajnim za rad Kluba Zena Gea — Pula utvrdenim ovim
Statutom, a koja nisu stavljena u nadleznost drugih tijela



GODISNJA SJEDNICA

Redovna godisnja Skupstina Kluba Zena lijeCenih od karcinoma dojke GEA Pula odrzava se
tijekom prosinca a ove se godine odrzala 10. prosinca 2022. godine. Svi ¢lanovi prethodno su
obavijesteni da ¢e im se izvjeS¢e o radu i financijsko izvjeSée za 2022. godinu te programski i
financijski planovi za 2023. dostaviti putem maila te su im isti i poslani tjedan dana prije
sjednice. Na ovaj nacin svi koji nisu prisustvovali sjednici imali su priliku upoznati se s radom
udruge i planovima za sljedec¢u godinu te dati svoj glas.

Predsjednica Natasa Vitasovic¢ otvara sjednicu Skupstine, pozdravlja sve Clanove te predstavlja
izvje$¢a za 2022. godinu i planove za 2023. te poziva ¢lanove na glasanje. Clanice su
jednoglasno prihvatile izvjestaji za 2022. godinu kao i prijedlog programa rada, operativni
godisnji plan rada te financijski plan za 2023. godinu. Predsjednica je pozvala clanice da
redovno prate internetsku i Facebook stranicu Kluba Gea Pula gdje se redovno objavljuju
informacije o radu Kluba te ih je pozvala da se sto viSe ukljucuju u aktivnosti i predlazu
aktivnosti koje bi Zeljele da se organiziraju kroz djelovanje udruge. Skupstina je zakljucena
zahvalom predsjednice na odazvanosti, posvecéenoj paznji i povjerenju.

Godisnjoj Skupstini prethodila je sjednica Predsjednistva koja se odrzala 06. prosinca 2022.
putem Vibera na kojoj su predstavljeni isti dokumenti a koji su putem mail-a takoder dostavljeni
tjedan dana ranije svim clanovima Predsjednistva. Na sjednici Predsjednistva dodatno se
razgovaralo o savjetovalistu onkologa i programu rehabilitacije, analizirajuc¢i trenutno stanje
iznesene su trenutne ¢injenice, nedostaci i predlozena su pobolj$anja oba programa. Clanovi
Predsjednistva jednoglasno su se slozZili s Predsjednicom s izloZzenim i da kroz 2023. godinu
pronadu potrebne solucije kako bi poboljsali same programe i podrsku koja se putem njih pruza
oboljelim i lije¢enim Zenama. Clanovi Predsjedni$tva jednoglasno su prihvatili izvjetaje za 2022.
godinu kao i prijedlog programa rada, operativni godisnji plan rada te financijski plan za 2023.
godinu.



ORGANIZACISKI RAZVO

Udruga Klub Zena lijeCenih od karcinoma dojke Gea na dan 31.12.2022. godine ima 250 ¢lana
odnosno ¢lanica koji ¢ine najvise tijelo upravljanja udrugom — Skupstinu.

Udruga je do 10. prosinca 2019. godina, uz Skupstinu, imala josS dva tijela: Predsjednistvo i
Nadzorni odbor. Dana 10. prosinca 2019. godine na redovnoj sjednici PredsjedniStva, a onda i
Skupstine donesena je odluka da Nadzorni odbor prestaje s radom i postojanjem. Novi statut
usvojen je na redovnoj sjednici 10. prosinca 2019. te je dostupan na internetskim stranicama
Kluba Gea.

Trenutno u udruzi radi 5 zaposlenih osoba, Loredana S¢ulac kao tajnik udruge, Helga Rajko
Mareti¢ kao administrator/koordinator projekta, Stefanija Zumbar Prosenjak kao
psihoterapeut, Tina S¢ulac kao koordinator projekta te Olga Stimac kao &istacica.

Djelatnici
U 2022. Godine zaposlene su 2 nove osobe i zadrZana su tri radna mjesta vec¢ zaposlenih
djelatnica.

Ukupan rad vezan za organizaciju posla, osmisljavanje programa, planiranje aktivnosti, pisanje
projekata i pronalaZenje sredstava za financiranje aktivnosti, organizaciju humanitarnih akcija,
osmisljavanje i tisak edukativno-promotivnog materijala, uredivanje web-stranice, pracenje
provedbe planiranih aktivnosti, primanje novih c¢lanica i rad s njima, kontakt s vanjskim
subjektima i partnerima, medijima te druge administrativho tehnicke poslove, obavljale su
Natasa Vitasovi¢, Loredana S¢ulac i Helga Rajko Maretic.

Loredana S¢ulac preuzela je aktivnosti u vezi s vodenjem financijskog poslovanja udruge,
pla¢anja, narudzbi, obracuna naknada te primanje novih ¢lanica i rad s njima. Obavljanjem
administrativnih poslova udruge, evidentiranja ¢lanarina i upisa novih ¢lanova, informiranja
¢lanova o aktivnostima udruge, drugim vaznim informacijama te dolazak na savjetovaliste
onkologa kao koordinator i predstavnik Kluba. Zaposlenica je ¢lanovima na raspolaganju u
prostorijama udruge ¢ime se radno vrijeme udruge povecalo za 4 sata dnevno, a u to vrijeme
svi Clanovi, kao i oni koji to tek postaju mogu dodi po informacije o aktivnostima i uclanjenju u
udrugu.

Helga Rajko Mareti¢ zaposlena je zahvaljujuéi Institucionalnoj podrsci Grada Pule, te kao
koordinatorica projekta odobrenog od strane Europskog socijalnog fonda, te od srpnja 2022.
godine prijavljena je na puno radno vrijeme . Djelatnica je zaduZena je za pisanje i prijavu
projekta na javne natjecaje, njihovo pracenje, provodenje i izvjeStavanje kao i trazenje novih
izvora financiranja te prijavljivanje na EU natjecaje, komunikaciju s medijima, uredivanje web-
stranice, objave na druStvenim mreZama, sudjelovanje u organizaciji humanitarnih akcija i
ostalih administrativnih poslova udruge. Pocetkom godine njen se rad najviSe koncentrirao na
pisanje projekta i pripremi sveukupne dokumentacije za prijavu na natjecaje no i pripremi
izvjesc¢a za provedene projekte u 2022. godini.



Isto tako radnica se uz tekuce administrativne poslove posvetila i organizaciji dana Narcisa 2022,
posvetila se provedbi projekta ,NE ¢u ben, hodi zajno!”“ odobrenog od strane Europskog
socijalnog fonda. U sklopu projekta organizirani su Dani otvorenih vrata udruge, kao i Dani
ruzicaste vrpce.

Veé godinama povremeno u klubu volontira petnaestak Zena u savjetovalistu onkologa i vise od
Cetrdeset za vrijeme humanitarnih akcija ,,Dan narcisa” i ,,Dan ruZi¢aste vrpce”. NajceScée se
uklju¢uju u humanitarne akcije, na utrku ili u aktivnosti za vrijeme same organizacije akcija.

PROGRAMSKI RAZVOI

Osnovne aktivnosti kluba u 2022. godini bile su usmjerene na:

e pruzanje pomodiirad sa zenama oboljelim i lijecenim od karcinoma dojke

e edukaciju i podizanje svijesti javnosti o vaznosti prevencije i ranog otkrivanja bolesti
dojke, izmedu ostalog provodenjem humanitarnih akcija

e pruzanje usluga savjetovanja onkologa, fitoterapeuta, magistra farmacije, nutricionista i
psihoterapeuta te edukativna predavanja i radionice

e pruzanje adekvatne postoperativne rehabilitacije kroz limfnu drenazu, ciljanih
medicinskih vjezbi, terapeutske yoge, Shiatsu tretmana, kreativnih radionica i dr.



PROJEKTI PROVEDENI U 2022. GODINI

1. SavjetovaliSte za Zene oboljele i lijeCene od karcinoma dojke

SavjetovaliSte radi tijekom cijele godine, jednom tjedno, srijedom, od 17 do 19 sati, gdje svoje
savjete zainteresiranima pruZaju lije¢nici specijalisti onkolozi i lije¢nica obiteljske medicine, u
prisutnosti jedne volonterke, ¢lanice kluba, s kojom se mogu razmijeniti vlastita iskustva i
spoznaje o bolesti. Savjetodavci vode evidenciju o obavljenim savjetodavnim razgovorima.

SavjetovaliSte je otvoreno za Siru javnost, odnosno svakoga kome je pomoé potrebna, u bilo
kojem smislu, bilo u vidu savjeta i pojasnjenja vezanih uz samu bolesti ili pak lijecenje, terapiju,
prehranu, nabavku ortopedskih pomagala i drugih pitanja. U posljednje vrijeme vrlo Cesta su
pitanja vezana uz rekonstrukciju dojke nakon obavljene mastektomije jer se mlade osobe ne
zadovoljavaju noSenjem proteza.

Osim u direktnom kontaktu savjeti se mogu dobiti i putem telefona, e-maila i Vibera gdje Zene
mogu poslati svoje nalaze i dobiti brzu povratnu informaciju i misljenje onkologa. Savjetovanje je
pruzao lijeCnik onkolog dr. Mario BoZac a od iduce 2023. godine ¢e u savjetovaliStu pruzati
usluge dr. Anuska Budisavljevié¢. Udruga je ranije suradivala s dr. Belac Lovasi¢ koja je drzala
struc¢na predavanja u Klubu i putem Zoom-a.

U 2022. godini sveukupno su odrZzana 28 savjetovalista za Zene oboljele i lijeCene od karcinoma
dojke i drugih malignih oboljenja kojima su prisustvovale ¢lanice i vanjski zainteresirani gradani, a
sveukupno je savjet potraZilo 130 osoba.

2. Limfna drenaza

Limfna drenaZa je jedna od vaznijih aktivnosti udruge Gea i najtrazenija usluga nasih clanica.
Zenama se prilikom operacije dojke uklanjaju iz pazuha limfni &vorovi s malignim stanicama pri
¢emu obi¢no nastaje oteklina limfedem. MozZe se pojaviti ve¢ tjedan dana nakon operacije, ali i
godinama nakon lijecenja. U sklopu ovog programa limfnom drenaZzom koju provode posebno
educirane fizioterapeutkinje nastoji se aktivirati druge puteve za otjecanje zaostale limfne
tekucine.

Kako bi se sprijecilo veée oticanje ruke i pojava infekcija, Zene s ve¢im limfedemom dolaze na
tretmane limfne drenaze i medicinske vjezbe, a one s manje izrazenim limfedemom, drenazu
obavljaju 2 do 3 puta godisnje. Broj korisnica stalno raste. Zbog ucinkovitosti programa Zene
koriste vise puta godisSnje desetodnevne tretmane limfne drenaze i redovito dolaze na
medicinske vjezbe. Za potrebe limfne drenaze uredena je prostorija s dva medicinska lezaja i dva
aparata za drenazu (za ruke i noge) pa se istovremeno moze obavljati postupak i na tri osobe.

Tijekom 2022. godine limfna drenaZa provodila se redovito. Sveukupan broj odrZanih limfnih
drenaza u 2022. godini je 350 a broj korisnica koje su otiSle na tretman je 51. Limfnu drenazu
provodila je mag. fizioterapije Gracijela Bencic, ciljane medicinske vjeZzbe i druge fizioterapeutske
tretmane.

Zdravstveno stanje svih Zena s limfedemom znatno je poboljSano i rezultiralo je smanjenjem
otoka ekstremiteta, boljom gibljivo$cu i cirkulacijom limfe i krvi. Korisnice su izuzetno zadovoljne
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provedenom terapijom zbog njezine ucinkovitosti ali i zato Sto im provodenje terapije u
prostorima Gea Pula, pruza udobnost i intimu, koja je neophodna s obzirom na to da im je
odstranjen dio ili cijela dojka.

3. Ciljane medicinske vjezbe

U klubu Gea provodi se program postoperativne rehabilitacije Zena operiranih i lijeCenih od raka
dojke koji se sastoji od ciljanih medicinskih vjezbi i limfne drenaze kojima pomaZemo operiranim
i lijeCenim Zenama da prevladaju tegobe nastale uslijed bolesti te da se brze i lakSe ukljuce u
svakodnevni Zivot.

Cilj programa postoperativne rehabilitacije Zena koji se sastoji od limfne drenaze i ciljanih
medicinskih vjezbi je otklanjanje posljedica operacije kako bi Zene S$to prije vratile fizicku
kondiciju i mogle samostalno obavljati uobicajene poslove. S vjezbama, Ciji je cilj razgibavanje i
ojacanje operacijom ostec¢enih dijelova tijela i povratak svih funkcija, zapocinje se u bolnicama, a
u sklopu ovog programa organiziraju se ciljane medicinske vjezbe 2 puta tjedno, utorkom i

¢etvrtkom.

Ciljane medicinske vjeZbe prilagodene su fizickim mogucnostima i dobi operiranih i lije¢enih
Zena. Sastoje se od vjezbi disanja, istezanja te razgibavanja cijelog tijela, u razli¢itim poloZajima
tijela te koriste se razna pomagala za vjezbanje. Tezina i intenzitet vjezbi prilagodeni su
potrebama i moguénostima korisnica. Vjezbe vode fizioterapeutkina Gracijela Benc¢i¢. Clanice
koje redovito vjezbaju znatno su poboljSale svoje psihofizicko stanje i kondiciju.

4. Terapeutska joga

Nakon operacije dojke i ¢esto dugotrajnog, mukotrpnog lijeCenja koje je za mnoge Zene vrlo
traumati¢no zbog gubitka dijela tijela, kose, nastanak sekundarnih bolesti kao linfedema i
drugih negativnih posljedica, samopouzdanje Zene pada i Zena se osjec¢a ranjivo $to utjeCe na
njezinu resocijalizaciju. Osobito je to izrazeno kod mladih Zena koje su radno aktivne te se
moraju vratiti na posao. Terapijskom jogom Zeli se unaprijediti psihicko i fizicko zdravlje Zena
oboljelih i lije¢enih od raka dojke jer se satovima joge, koja blagotvorno djeluje na um i tijelo
uvelike smanjuje razine stresa, potice dobro raspolozenje, ali takoder daje i zdravstvena
prednost. Joga utjeCe na poboljSanje mozdanih aktivnosti, poboljSava kognitivne funkcije ali
jaca i kosti Sto je od iznimne vaZnosti za Zene lijeCene kemoterapijom s obzirom na to da
kemoterapija naruSava zdravlje kostiju i utjeCe na kognitivne funkcije. Prakticiranjem joge
sniZzava se razina stresa $to povoljno djeluje i na smanjenje upala u tijelu, a tehnikama disanja
povecavamo vitalni kapacitet pluca, a Sto je veoma vazno za osobe lijeCene od raka dojke,
obzirom da Zene Cesto nakon operacije disu plitko i nepravilno Sto dovodi do komplikacija u
bolesti.

Vjezbe joge odrZavaju se u Rojcu u vecoj dvorani kako bi se osigurali $to sigurnije uvijete za
polaznike. Joga se odrZava svaki utorak i petak od 19 do 20 sati a u 2022. godini odrZana je
sveukupno 70 puta za 6 Zena. Inace vjezbe joge pohadaju najmanje 6 ¢lanica a najvise 10 do 12
a satove vodi trener joge Sasa Jaklin.
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5. Fit grupa

Ova je rekreativna fizioterapeutska grupa nastala je iz potrebe za ciljnim medicinskim
vjezbama, fizickom aktivno$c¢u i druZzenjem. Kako se zbog pandemije nisu odrzavale redovito
vjezbe i terapeutska joga u prostorima Kluba odlucili smo se za aktivnosti na otvorenom. Fit
grupu ¢ine izmedu 7 do 10 Zena koje redovito svaki Cetvrtak odlaze u Setnju s patronaznom
sestrom ili fizioterapeutkinjom, osim Setnje uz more ili Sumske staze, odrade se i ciljane
medicinske vjeZbe i vjezbe disanja. Tijekom 2022. odrzano je 15 Setnji.
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6. Shiatsu tretmani

Shiatsu tretmane poceli smo provoditi zbog potrebe ucinkovitog i brieg oporavka Zena
operiranih i lije€enih od karcinoma. Naime, razne su tegobe i sekundarne bolesti koje nastaju
uslijed operacija i lije€enja kemoterapijom a ova vrsta tretmana vrlo je ucinkovita i na fizi¢ko i
na psihicko stanje. U Klubu Shiatsu tretmane za nase ¢lanice provodimo od srpnja 2021. godine
a u 2022. godini odrzano je sveukupno 34 tretmana za 20 Zena.

Shiatsu je specifi¢an oblik rada na tijelu utemeljen na tradicionalnoj kineskoj medicini i filozofiji.
Unaprijeden je zapadnim saznanjima moderne anatomije, fiziologije i psihologije, a zbog svoje
efikasnosti postao je cijenjena komplementarna metoda. PoboljSano spavanje, vec¢a energija i
cjelokupni osjecéaj dobrobiti nekoliko su nac¢ina na koje shiatsu pomaze kod nuspojava nakon
lijeCenja raka, posebno kemoterapije. Njezan i dubok shiatsu dodir moZe smanijiti razinu stresa i
boli.

Shiatsu tretmane radi Andrea Cetina, magistra psihologije i certificirana shiatsu prakticarka.
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7. “Tri 2” zdrava hrana — zdrava njega tijela — zdrav um“ kao prevencija recidiva bolesti i
ocuvanje zdravlja

S provedbom edukacijsko-terapijskog programa ,Tri Z“ namijenjenog Zenama oboljelima i
operiranima od raka dojke zapoceli smo u prvom tromjesec¢ju 2019. godine te nastavili i kroz
2022. godinu. Edukacijama te lecima i broSurama poducava se i savjetuje Zene kako brinuti o
svome zdravlju, kako prevladati strah, kontrolirati emocije, izabrati kako ¢e bolest utjecati na nas
zZivot, kako ponovno uspostaviti ravnotezu u organizmu, kako pomodi tijelu u oporavku nakon
operacije i zraenja. Projekt se sastoji od tri tematska seta edukacija i savjetovanja:

1. Zdrava prehrana

Vazna komponenta Zena lijeCenih od karcinoma dojke je odrzavanje fizickog zdravlja kojem
uvelike doprinosi hrana koju unosimo u organizam, stoga je Zene lijeCene od karcinoma dojke
vazno informirati o vaZnosti zdrave i uravnoteZene prehrane koja podrazumijeva konzumaciju
zdravih, svjezZih, sezonskih namirnica. S obzirom na to da bolest ostavlja posljedice na organizam,
vazno je pomoc¢i mu u oporavku dodacima prehrani, preparatima koji se mogu koristiti tijekom
kemoterapije i nakon nje te educirati se o uéincima kemoterapije na organizam i nuspojavama i
kako odrzavati zdravlje i prevenirati bolest. Edukacije provode nutricionist i farmaceut.

2. Zdravo tijelo

Detoksikacija organizma od slobodnih radikala neophodna je nakon kemoterapije, a kozmetika i
preparati za njegu tijela koje koristimo trebaju biti bez Stetnih sastojaka. Nakon kemoterapije i
zracenja potrebno je uspostavljanje balansa i ja¢anje imuniteta. Na edukacijama ¢e se polaznice
upoznati s prirodnim nacinom jacanja imuniteta koji je oslabljen nakon kemoterapija i zracenja te
s prirodnim nacinima cis¢enja organizma. Edukacije provodi fitoterapeut.

3. Zdrav um

Kroz radionice realitetne terapije polaznice ¢e se upoznati sa psiholoskim pristupom pojavi
bolesti, s nacinima rjeSavanja nastalih problemskih situacija, moguénostima smanjenja ljutnje,
zabrinutosti i stresa, s nacinima razvijanja pozitivnog mentalnog stava te nacinima svladavanja
osjecaja straha i nemodi. Edukaciju i individualna savjetovanja provodi psihoterapeut.

U sklopu projekta , Tri Z“ te u sklopu EU projekta ,NE ¢u ben, hodi zajno!“, kroz 2022. godinu
odrzane su razne radionice psihoterapije, odrzana razna predavanja farmaceuta te
fitoterapeuta.

Sto se ti¢e odrZanih savjetovanja tijekom 2022. odriano je 63 individualna savjetovaliita
psihoterapeuta, 10 savjetovanja fitoterapeuta i 39 savjetovaliSta farmaceuta.

14



8. Kreativne radionice

Vjezbe za finu motoriku ruke provode se kroz kreativne radionice, izradom i oslikavanjem
razlicitih predmeta, raznim tehnikama. Kreativne radionice (radionice crtanja i slikanja,
modeliranja, decoupage tehnike, radionice kreativnog pisanja, filmske radionice, psiholosko-
kreativne radionice) sluze kao oblik radne terapije, koristenjem razli¢itih tehnika potice se
jednako koristenje obje ruke Sto doprinosi prevenciju i smanjenju edema ruke. Naime, Cesta
komplikacija koja se javlja nakon operacije dojke je limfedem, odnosno oticanje ruke. Zenama se
prilikom operacije dojke uklanjaju iz pazuha limfni ¢vorovi u kojima su pronadene maligne
stanice. Oteklina koja nastaje naziva se limfedem. Kreativne radionice vodi predskolska
odgajateljica Adrijana Radolovi¢ Rajko.

U 2022. godini radionice su se sveukupno odrzale 20 puta. Osim toga, odrZale su se i radionice
izrade keramike pod vodstvom Luise Kumar.

U listopadu u sklopu Dana otvorenih vrata udruge, na radionici je gostovala gospoda Fina Balta-
Sogi¢ voditeljica Gradske radionice koja je ¢lanice naudila izradivati boZi¢ne ukrase, kugle i
andele. Rukotvorine su se nudile u prosincu na adventskom sajmu u shopping centru Max Stoja
zauzvrat za donacije gradana.




Humanitarna javnozdravstvena akcija ,Dan narcisa 2022

S ciljem senzibiliziranja javnosti na javnozdravstveni problem raka dojke, te vaznost otkrivanja
bolesti u Sto ranijoj fazi, kada je izljeciva, ve¢ vise od dvadeset godina Klub Gea organizira
humanitarnu akciju Dan narcisa. Cilj manifestacije je podizanje svijesti gradana, osobito Zena o
potrebi odlaska na preventivne preglede i otkrivanja bolesti u ranoj fazi, kada je ona izljeciva.

Ovogodisnji Dan narcisa usmjeren je na informiranje oboljelih i lijecenih Zena od karcinoma
dojke o programima i uslugama koje Klub Gea-Pula nudi i provodi. Zeljeli smo predstaviti
programe Kluba oboljeli i lije¢enim ali i Siroj javnosti kako bi doprijeli do Sto veéeg broja
pucanstva te ih tako upoznali s programima podrske koje nudimo. U programu sudjeluju
volonteri Kluba Gea, djelatnici Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije, lije€nici i medicinske
sestre OB Pula, osobe iz javnog Zivota, kako bi svojim angazmanom dali na vaZznosti akciji i
ukazali na problem raka dojke kao javnozdravstveni problem s obzirom na visoku smrtnost.
Akcija se, pod istim nazivom, provodi u ¢itavom svijetu, a u Hrvatskoj je nositelj Forum protiv
raka dojke Europa Donna, Cija je Gea c¢lanica.

Humanitarnoj akciji prethodilo je ishodovanje svih potrebnih dozvola za njenu provedbu pri
Uredu drzavne uprave, Gradu Puli i gradskoj trznici te osmisSljavanje ovogodisnjeg plana
provedbe akcije i prilagodavanje epidemioloskoj situaciji. Takoder, osmisljeni su FB banneri i
razradena je medijska kampanja. U sklopu akcije odrZana je humanitarna Facebook aukcija i
obiljezen je Dan narcisa 26. oZujka 2022.

e

A
DAN NARCISA 2022
Humanitarna
javnozdravstvena akcija
Subota, 26.0Zujka 2022. godine
od 9 do 13 sati, Trinica Pula

[ -
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Ovogodisnje obiljeZzavanje Dana narcisa 2022. godine Klub Zena lije¢enih od karcinoma dojke
Gea Pula zapocelo je humanitarno aukcijom na Facebook stranici Kluba Gea Pula u nedjelju 13.
ozujka. Aukcija je trajala tjedan dana, od 13. oZujka do 20. oZujka 2022. gdje su gradani mogli
licitirati 354 artikla od raznih usluga, umjetnina, rukotvorina nastalim na kreativnim
radionicama Kluba do izleta i noéenja u Hotelu. Sav prikupljen prihod namijenjen je financiranju
brojnih programa i aktivnosti koje se provode u udruzi a namijenjeni su psihosocijalnoj pomodi i
rehabilitaciji Zena oboljelih i lije¢enih od karcinoma dojke.

Sredi$nji dogadaj, Dan narcisa 2022. u organizaciji Kluba Gea Pula odrzao se u subotu 26. oZujka
2022. godine od 9.00 do 13.00 sati na Narodnom trgu (gradska trznica kod fontane) u Puli.
Manifestacija je organizirana i odrzana nakon odobrenja i prema uputama StoZera civilne
zastite Istarske Zupanije. Tradicionalno su uz ¢lanice kluba sudjelovali i dali podrsku djelatnici
Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije, lije€nici i zdravstveni radnici iz Opcée bolnice Pula i
Istarskih domova zdravlja, Hrvatske udruge medicinskih sestara, ¢lanovi Lige protiv raka te
osobe iz javnog i drustvenog Zivota Grada Pule i Istarske Zupanije.

Za potrebe najave i u sklopu humanitarne akcije Dan narcisa 2022 ¢lanice i radnice Gee
gostovale su na viSe radio i TV emisija kako bi najavile sva nadolazeéa dogadanja ali i
predstavile ovogodisnju humanitarnu akciji koja je usmjerena na informiranje gradana i
oboljelih Zena od karcinoma dojke o programima i uslugama podrske koje Kluba Gea- Pula
provodi. Tadasnja predsjednica kluba Gaia BoZac, gostovala je ili se javljala uzivo u razne
emisije Radio Rovinja, Medulin FM-a, Radio Maestral i Radio Pule. Osim gostovanja, najave
dogadanja (aukcija i Dan narcisa) najavljena su u informativnim emisijama i vijestima istih
radija te se su najave vrtjele na radijskim postajama uoci dogadanja.

Konferencija za novinare odrzala se 22.03.2022. godine u prostorijama Kluba Gea Pula.
Konferenciju je otvorila predsjednica Gaia BoZac, a medu ostalim govornicima bili su ravnatelj
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije Aleksandar Stojanovié, pomoénica
proCelnice Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije Davorka Maras —
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Tkacuk, procelnica Upravnog odjela za drustvene djelatnosti i mlade Grada Pule Ivana Sokolov,
ravnatelj Istarskih domova zdravlja Ante Ivanci¢ i dr. Mario BoZac.

Dan narcisa 2022 popratili su mediji: TV Nova, Medulin FM, Rovinj FM, Radio Istra, Radio Pula,

Radio Maestral, Regional Express, Glas Istre, Istria IN, Istarski.hr, Pulska svakodnevica,
Sportal.hr.

18



EU PROJEKT ,,NE ¢u ben, hodi zajno!“

U mjesecu lipnju 2022. godine odobren je projekt ,,NE ¢u ben, hodi zajno!“ od strane Europske
Unije iz Europskog socijalnog fonda. Odmah se zapocelo sa njegovim provodenjem, odnosno sa
organizacijom RuZi¢astog mjeseca, odnosno humanitarne utrke u mjesecu listopadu. Voditeljica
i koordinatorica projekta je Helga Rajko Maretié. Sam koncept projekta i akcija, ovogodisniji
slogan i poruka, aktivnosti koje bi se provele, bile su osmisljene unaprijed i navedene u samom
projektu. Ovogodisnja humanitarna akcija ,,Pregledom do osmijeha” provodila se pod sloganom
»NE, ¢u ben, hodi zajno!“ koja bi se na knjizevhom jeziku mogla prevesti ,,NE, budem, idi
odmah!”.

Za osmisljavanje dizajna majice, ostvarili smo suradnju CROS8, koje su osmislile i dizajnirale logo
za majice, kiSobrane, boce te platnenih ruksaka. Isto tako izradili smo letke, bannere i postere
sa elementima vidljivosti Europske unije, odnosno da projekt financira Europska Unija iz
Europskog socijalnog fonda. Izraden je i QR code, s kojim su se svi mogli jednim klikom i
jednostavnije prijaviti na humanitarnu utrku.

Kao i za svaku utrku, predana je sva potrebna dokumentacija za dobivanja rjeSenja za provedbu
akcije. Po dobivenom rjeSenju poslan je zahtjev za medijsko pokroviteljstvo svim medijima, kao
i program ruzicastog mjeseca, video spot utrke i drugi promotivni materijali. Uslijedile su objave
u medijima i gostovanja na TV i radio emisijama.

Dvanaest medija pruzalo je medijsko pokroviteljstvo uocCi i za vrijeme trajanja humanitarne
akcije i ruzi¢astog mjeseca. Osim mnogobrojnih objavama u medijima tjedan dana prije
humanitarne utrke na Tv i radio postajama pustali su video odnosno audio spot utrke a na web
portalima istaknuli Facebook banner akcije.

ATLETSKA 0
HUMANITARNA UTRKA q
NE‘CU BEN", Klub Zera bens o reka dke
HODI ZAJNO g

TEHNICKI PARTNER:

PULA - Lungomare ATLETSKI SAVEZ ISTRE

Nedjelja, 02.10.2022.
u 11:00 sati

(prijave: 9:30-10:30 sati)

POKROVITELJI:

L1}
v m|m .
I curorsw 5 rruxTURN
Pt i ot B | NVESTICHSHT FONS

GRAD PULA
CITTA DI POLA
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Skeniraj i prijavi se!

19



Bogat Program ruZi¢astog mjeseca imao je za sredisnji dogadaj ve¢ tradicionalnu humanitarnu
utrku, no naslo se tu i stru¢nih predavanja, radionica, dani otvorenih vrata udruge, promocija
kalendara, radionice samopregleda dojki, i drugih aktivnosti. U sklopu Europskog projekta,
ostvarena je suradnja sa Opc¢inom Murter, te izlet nasih ¢lanica na Murter, gdje su se
promovirale aktivnosti Udruge, te odrZala razna predavanja i radionice.

RuZic¢asti mjesec zapoceo je sa tradicionalnom utrkom/Setnjom u organizaciji Kluba Gea Pula i
Atletskog saveza Istre pod pokroviteljstvom Grada Pule, Turisticke zajednice Grada Pule,
Brionke, Studenac, ove se godine u sklopu Ruzi¢astog mjeseca 2022 odrzala u nedjelju 02.
listopada 2022. godine u 11 sati na Setnici Lungomare, sa startom na Valkanama. Glavna,
cestovna utrka zapocela je u 11 sati, duga je 6.000 metara i ima trasu: Valkane - Lungomare -
Mornar - Valasaline - Tvrdava Bourguignon - okretiSte, i natrag istim putem. Za one koji su htjeli
samo trékarati ili proSetati predvidena je rekreativna Setnja na dionici dugoj 1.800 metara:
Valkane - Lungomare - Gortanova uvala - okretiste i natrag istim putem.

e
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Brojni su trkaci i Setaci, svih dobnih skupina, mlade obitelji s djecom odvojili svoje vrijeme i
ucinili dogadaj posebnim. Trkacka trasa duljine 6 km od Valkane do Tvrdava Bourguignon i
natrag istim putem, te Setacka od Valkana do Gortanove uvale i nazad prstala je obiljem
pozitivne energije i osmijeha sudionika koji su se aktivno ukljucili u ovu humanitarnu akciju.
Klub Gea zahvaljuje svima na sudjelovanju i uplacenim startninama od kojih je prikupljeno
18.800,00 kn! Zahvaljujuc¢i gradanima koji su kupnjom startnog paketa donirali Geu, Klub
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nastavlja pruzati podrsku oboljelima ne samo o raka dojke veé i oboljelima od drugih malignih
bolesti. Od prikupljenih donacija nastavit ¢e se financirati savjetovaliSta onkologa,
psihoterapeuta, farmaceuta i fitoterapeuta, limfna drenaza, FIT grupa, shiatsu tretmani, joga i
kreativne radionice, ali i pomagati potrebitima u kupnji dodataka prehrani kao i pruzanje
jednokratne pomodi. Utrka ne bi bila izvediva bez pomodi Elvisa Persié¢a i deckiju iz Atletskog
saveza Istre, koji su tehnicki partneri utrke. U organizaciji sudjeluju i Zbor atletskih sudaca Pula,
Dorina Tikvicki koja je vodila program i DJ-u Emanuelu Majeti¢u koji se pobrinuo za dobro
atmosferu na startu i cilju utrke ali i pokrovitelji: Studenac, koji je osigurao nagrade trkacima,
kako onima najuspjesnijima, tako i onim nasumce izabranim. Zahvala ide i Brionki koja je
obogatila startni paket i zasladili sudionike slatkim fritulama i kroStulama.

Zahvale naravno idu pokroviteljima manifestacije Gradu Puli, gradonacelniku Zoricicu,
dogradonacelnici lvoni Mocini¢ i svim procelnicima gradskih Sluzbi koji su i osobno sudjelovali
na manifestaciji te Turisti¢koj zajednici Grada Pule koja se pobrinula da pulski divovi i rotor u
Sijani svijetle ovaj vikend u ruZi¢astoj boji.
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RuzZicasti mjesec se nastavio sa Danima otvorenih vrata udruge, koji su se odrzali 13.10. i
14.10.2022. godine u prostorijama Udruge Kluba Gea Pula. Sve programe i aktivnosti unutar
ruzi¢astog mjeseca je sufinancirala Europska Unija iz Europskog socijalnog fonda.

Program je zapoceo u cetvrtak 13.10. u 17 sati predavanjem koje je odrzala psihoterapeutica
Stefanija Zumbar Prosenjak pod nazivom ,Rak i stres“. Predavanje je odriano putem Zoom
aplikacije, s obzirom da je psihoterapeutica bila Covid pozitivna. Predavanju je prisustvovalo 14
Zena.

Isti dan, u 18 sati odrzana je radionica pravilnog disanja koju je odrzZala fizioterapeutica Gracijela
Bencic ,,Pravilnim disanjem do zdravlja“. Radionici je prisustvovalo 13 Zena.

Prvi dan je okoncéan predavanjem u 18:30 sati koje je odrzala fitoterapeutica Vesna Thiele pod
nazivom ,,5 koraka za zZivot bez bolesti“. Predavaniju je prisustvovalo 13 Zena.




Program Dana otvorenih vrata se nastavio i u petak 14.10.2022. godine individualnim
savjetovanjem dr. Maria BoZca koje se odrzalo od 14:30 do 16:30 sati, gdje su ljudi mogli
potraziti savjet i dodatno misljenje onkologa vezano za prepisanu terapiju. U isto vrijeme,
odrZana je i radionica samopregleda dojki koju je odrzala bacc.ms. Suzana Forlani. Pomocu
umjetne dojke, pokazala je na koji nacin uciniti temeljiti samopregled dojki i na taj nacin
pokusati na vrijeme opipati sumnjive ¢vorove.

U 17 sati odrZzano je predavanje ,,Kontrolom tezine do zdravlja“ koje je vodila mag.pharm. Ana
Grbac. Predavanije je bilo vrlo aktivno, sudjelovalo se u raspravi i prisustvovalo je 10 ¢lanica.

Za kraj programa, odrzana je kreativna radionica ,,Andeli dobrih Zelja* koju je odrzala Fina Balta
Sosi¢, voditeljica gradske radionice, koja je pokazala nasim ¢lanicama kako izraditi divne andele
na okvirima za slike.
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RUZICASTI
Humanitarna utrka
NE U BEN*, HODI ZAJNO MJ E S E‘
PULA, Lungomare
Nedjelja, 02.10.2022. 2 O 2 2
u 11:00 sati, PULA, LUNGOMARE
STAZE: o

GLAVNA CESTOVNA UTRKA duzine 6000 m
REKREATIVNA 3ETNJA duZine 1800 m

TEHNICKI PARTNER: ATLETSKI SAVEZ ISTRE

= Dani otvorenih vrata udruge
PRIJAVE NA www.geapula.hr ili skeniraj:
Cetvrtak, 13.10.2022. Petak, 14.10.2022.
Nobileova 1, Pula Nobileova 1, Pula
17:00 sati: 14:30-16:30 sati:
predavanje .Rak i stres”™. -Individualno savjetovanje s onkologom.
psihoterapeut Stefanija Prosenjak Zumbar dr. med. Mario BoZac, onkolog:
18:00 sati: -Radionica samopregleda dojki.
~Pravilnim disanjem do zdravlja”. bacc.ms. Suzana Forlani
radionica pravilnog disanja. 17:00 sati:
fizioterapeut Gracijela Bengi¢ predavanje .Kontrolom teZine do zdravlja®,
18:30 sati: mr.pharm. Ana Grbac
5 koraka za Zivot bez bolesti, 18:00 sati:

fitoterapeut Vesna Thiele, Vesna's Naturals  Kreativna radionica .Andeli dobrih Zelja®.
voditeljica Fina Balta-Sofi¢

Nagradna tombola:
1 bowen tretman,
1 krema za lice Vesna's Naturals,
1 savjetovanje sa psihoterapeutom,
1 indivudualni plan prehrane,
1 kiobran.

BAKALARrun

Nedjelja, 30.10.2022.
u 10:00 sati,
u organizaciji
Alden bakalar i TECI ISTIPITI,
Baderna kod marketa Alden

Klub 2ena lijetenih od karcinoma dojke "Cea” - Pula,
Mobileova 1. 52100 Pula
Radno vrijeme: pon - uto / tet - pet: od 9do 11 h,

NE -CU BEN.' srifedom od 17do 19 h
HOD[ ZA]NO www,geapula.hr. tel: #4385 52 388 866

www.strukturnifondovihr, www.mrrfew. hr

Sadrtaj dogadaja hljuliva jo adgovornost Kiub tena
jetenih od kafcinoma dojke "Gea” - Puls

POKROVITELJI:

un
= -
v e

l e EUROPSKI STRUKTURNI o

Eurcpaas ungs 1INVESTICHSKI FONDOVI

GR_AD PULA Zajeana 0o fondove EU” 2
CITTA DI POLA r

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fenda

y

mameT
e
TN

Organizacija dogadanja financirana je u okviru Operativnog programa Uéinkoviti ljudski
potencijali 2014.-2020. iz Europskog socijalnog fonda
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Kako bi osvijestili Sto veci broj ljudi poslali smo zamolbe Gradu Pulu i Turistickoj zajednici grada
Pule koji su odobrili osvjetljavanje velikog rotora u Puli. Rotor je svijetlio u ruzicastoj boji 30.
rujna 2022. godine do 02. listopada 2022. godine.

'll

U sklopu ruzi¢astog mjeseca i projekta ,NE éu ben, hodi zajno!”, ostvarena je suradnja sa
Opc¢inom Murter, te su ¢lanice 21.10.2022. godine krenule na put za Murter.

U Murteru su odrzana razna predavanja i radionice, tijekom cijelog vikenda. U petak 21.10. u 17
sati drzan je okrugli stol pod nazivom ,Sacuvajmo zdravlje Zena“. Uvodno predavanje je odrzao
onkolog dr.med. Filip Grubisi¢ — Cabe i dr. Suzi Vatavuk, predstavnica Zavoda za javno zdravstvo
Sibenkso kninske Zupanije pod nazivom, Provedba nacionalnog programa ranog otkrivanja raka
dojke na podrugju Sibensko kninske Zupanije“ . U 18:30 sati odrzano je predavanje pod nazivom
,Vainost rane dijagnostike raka dojke” koje je odrzao onkolog dr.med. Filip Grubisi¢ - Cabe, te
nakon toga odrzana je radionica samopregleda dojki ,Samopregled spasSava Zivot“ koju je
odrzala bacc.ms. Suzana Forlani.

Iduéi dan, 22.10. u 11 sati odrzana je rekreativna Setnja po Murteru pod nazivom ,Pregledom
do osmijeha — NE ¢u ben, hodi zajno!“. U 12:30 sati odrzala je predavanje fitoterapeut Vesna
Thiele pod nazivom ,,OdrZavanje zdravlja na prirodan nacin®.

Predavanja i radionice su bile otvorene za javnost, te su njima prisustvovale ¢lanice Kluba Gea
Pula te predstavnici Op¢ine Murter.
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Ruzi¢asti mjesec se okoncao jos jednom trkom Bakalarun u organizaciji Alden bakalar TECI ISTI i
PITI, koja je odrzana 30.10.2022. godine u 10 sati u Baderni. Startnina nije bila odredena, te se
proizvoljno uplacivalo direktno na humanitarni racun udruge. Promovirajudi fizicki aktivnost
kao vid prevencije bolesti, svi sudionici pomaZzu Klubu Gea da nastavi pruzati podrsku
oboljelima putem savjetovalista onkologa, psihoterapeuta, farmaceuta, fitoterapeuta, limfne
drenaze, Fit grupe i kreativnih radionica. Klubu Gea obracaju se oboljeli iz cijele Istre i sretni
smo $to u nasoj udruzi, oboljeli od raka dojke ali i drugih malignih bolesti mogu dobiti besplatnu
podrsku koja im je tijekom i nakon lije¢enja od bolesti potrebna, a u zdravstvenom sustavu
nedostupna.

27



U sklopu bogatog ovogodisnjem programu RuZi¢astog mjeseca Klub Gea pripremio je Kalendar
za 2023. godinu. Kalendar je osmisljen u duhu Ruzi¢astog mjeseca s ciljem podizanja svijesti o
vaznosti redovitih preventivnih pregleda i samopregleda dojki pod ovogodisnjim sloganom
Kluba Gea Pula ,NE éu ben, hodi zajno!“. Adrijana Radolovi¢ Rajko, mlada mama, Zena,
odgojiteljica u dje¢jem vrti¢u, osoba puna ljubavi i Zivotne radosti, osmislila je kalendar u
suradnji sa Kristinom Buic, koja je zasluzna za ilustracije, ove godine je na Cakavstini, u Saljivom
tonu, namijenjen svim Zenama ali i muskarcima da ih podsjeti koliko je vazno iskoristiti svaki
trenutak Zivota za ispunjenje snova i Zelja. Hodi zajno na pregled i pobijedi strah, a voljeti sebe
znadi i brinuti o svom zdravlju jer je ono najveéa vrijednost koju imamo i omogucéava nam da
Zivimo Zivot kakav Zelimo. Stoga ne zaboravi na pregled. Ne ¢u ben, hodi zajno!
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Gea Pula, Klub Zena lijecenih od karcinoma dojke ,

qe [12023

Kazw da smijel Ujeli sve, pa smo ove godine odudile
napraviti kalendar w pomalo saljivom tonw.
Nadamo se da ée vam. wWepSavati done ¢ mjesece,
kako svojim. porukama koje je osmistila Adrijm
Radolovié ’Rajko , tako ¢ zgodnim Rustracijoma

za koje je zastuzna Kristina Buil.

Nasa slavua poruka ostaje ista. — brinite se o svom.
zdrM?:jw L obavezno w kalendarw oznalite terwmin
za. pregled dojkL.

Pobijedite stralr od pregleda i saluvajte svoj svijet,
svoj mali dio svemira satkan od Yudi koje volite
L stvaxi koje vas vesele.

HNECUBEN #HODIZAINO!

P.S. Ako ne razumijete poruke potraiite rjeénik na zadwjoj stranici.
A
o o ——- = Poruke: Adrijana Radolovi¢ Rajko llustracije: Kristina Bui¢
lzdava¢: Klub Gea Pula Dizajn i tisak: PLGKOLOR

On Dermand Solvtions

Sadrza| kalendara iskljutivo je odgovornost Kluba Zena lijeéenih od karcinoma dojke"Gea" Pula.

Nakon predstavljanja kalendara, i ove godine kao i prethodne, nastavili smo suradnju sa Max
City Pula, i odrzali smo BoZi¢ni sajam sa rukotvorinama nasih €lanica u trajanju od 3 dana, od
02.12 do 04.12.2022. godine. Tijekom cijelog vikenda su nase c¢lanice volonterke nudile
gradanima boZicne ukrase, kalendare, kuglice za bor, torbe, razne rukotvorine nastale u
kreativnim radionicama zauzvrat za donacije gradana.
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Kao i svake godine, povodom RuZi¢astog mjeseca, NK Istra kontaktira nas sa Zeljom ukljucivanja
u akciju te je ove godine dogovoreno predavanje u prostorima NK Istra 1961 kako bi se sam rad
udruge pribliZio igra¢ima i voditeljima. Tako je 18. listopada djelatnica Tina Séulac odrzala
predavanje igraticama, trenerima i voditeljima Nogometnog kluba predstavivsi udrugu,
aktivnosti i projekte koje provodimo te programe podrske koje nudimo ¢lanicama i Siroj
javnosti. Takoder, u svoje predavanje ukljuéila je video snimku jedne mlade clanice koja je
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ukratko ispri¢ala svoje osobno iskustvo s boleséu kako bi doprijeli do mladih igracica osvijestivsi
ih da se bolest dogada svakome i koliko je vazno brinuti o svome zdravlju.

Takoder, bacc.ms. Suzana Forlani je odrZala kratko predavanje te radionicu samopregleda
dojki. Vrlo zanimljiva radionica, da priblizi mladim curama pomodéu umjetne dojke, na koji nacin

napipati kvrge i razne promjene na dojci. Prisutne su zainteresirano pratile predavanje i
radionicu te sudjelovale u njemu.
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Jako sretni i zahvalni da provedenoj aktivnosti s mladim nogometasSicama jer jedino
informiranjem i edukacijom moZemo uciniti promjenu u nasem drustvu a ponajvise pocevsi od

mladih generacija. Ujedno raduje nas podrska privatnog sektora i predanost NK Istre u Sirenju
nasih poruka i osvjestavanje Sire javnosti.
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OSTALE AKTIVNOSTI

Druzenje ¢lanica

U nedjelju 19. lipnja ¢lanice Kluba Zena lijecenih od karcinoma dojke Gea Pula okupile su se u
Ribarskoj kolibi na Verudeli. Uz izvrsnu hranu ¢lanice su se veselo podruzile. Neke od Clanica,
zbog predostroznosti jer su bile pod kemoterapijom, nisu se vidjele od pocetka pandemije
stoga je to bila prilika za razgovor i prijenos iskustva ali i za smijeh. Novo uclanjene Zene imale
su priliku upoznati ostale ¢lanove i djelatnike Kluba Gea.




U nedjelju, 03. srpnja 2022. ¢lanica Kluba Gea Ivanka Bockaj organizirala je voZnju brodom,
limskim kanalom, i okolnim putevima, kako bi i u ljetnim danima ¢lanice uZivale i podruZile se.
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U subotu, 08. listopada 2022. godine, odrzana je Setnja u Golasu, u sklopu RuzZi¢astog mjeseca.
Tom prilikom je i odrzan ru¢ak u Balama u restoranu ,,Mali mol“. Clanice su nakon duge $etnje,
uZivale u zajednickom druzenju i odli¢noj hrani.

OO HUAWEI nova 9 SE
OO 108MP Al QUAD CAMERA

Povodom utrke BakalaRun u Baderni, koja se odrzala u nedjelja 30. listopada 2022. ¢lanice su
iskoristile za druZenje u Limskom kanalu u Restoranu Viking. Nakon Setnje stazom od 6
kilometara uputile su se na rucak u Restoran Viking gdje su uz dobru tradicionalnu hranu i
ugodnom ambijentu uZivale u druzenju.




Krajem godine, 10.12.2022. godine organiziran je izlet u Rijeku na Trsat i u Opatiju. U povratku,
bila je predvidena vecera u Agroturizmu Ograde. Tom prilikom odrZana je i sjednica godiSnje
skupstine. Tjedan dana prije sjednice mailom su ¢lanicama poslani izvjestaji za 2022. Godinu te
planovi i programi za 2022. kako bi se upoznali sa dokumentima i mogli efikasnije raditi na
samoj Skupstini. Clanice su jednoglasno prihvatile i izvjestaje i planove te se podruZile uz izvrsnu

hranu i slastice.
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Tijekom 2022. godine bilo je:

e 38 objava u medijima
e 2 konferencije za medije u organizaciji Kluba Gea Pula
e 5 gostovanja u TV emisijama
e 15 radijskih gostovanja

MEDIJSKA PRACENOST

VEUACA
Istraln 24.02.2022. | Nova predsjednica https://istrain.hr/index.php/istrain-a
Regional Express 24.02.2022. | Nova predsjednica https://www.regionalexpress.hr/site
Glas Istre 24.02.2022. | Nova predsjednica https://www.glasistre.hr/pula/dr-gai
Medulin FM - Web | 24.02.2022. | Nova predsjednica http://medulinfm.com/2022/02/24/
Intervju s novom
Istra24 28.02.2022. | predsjednicom https://www.istra24.hr/zivot/lijecnic
OZUJAK
Glas Istre 22.03.2022. | Dan narcisa https://www.glasistre.hr/pula/dan-n
Giornal 23.03.2022. | Dan narcisa https://www.giornal.hr/iz-sata-u-sat,
Glas Istre 26.03.2022. | Dan narcisa https://www.glasistre.hr/pula/dan-n
Istra 24 26.03.2022. | Dan narcisa https://www.istra24.hr/zivot/pulska
Istrain.hr 26.03.2022. | Dan narcisa https://istrain.hr/index.php/istrain-a
Regional Express 27.03.2022. | Dan narcisa https://www.regionalexpress.hr/site
Radio Istra 22.03.2022. | Dan narcisa -najava
Radio HRT 22.03.2022. | Dan narcisa -najava
Radio Medulin 22.03.2022. | Dan narcisa -najava
Radio Pula 22.03.2022. | Dan narcisa-najava
Nova Tv 28.03.2022. | Dan Narcisa https://www.youtube.com/watch?v:
KOLOVOz
Glas Istre 18.08.2022. | Nova-stara predsjednica https://www.glasistre.hr/pula/natas:
Istra 24 18.08.2022. | Projekt EU https://www.istra24.hr/zivot/pulska:
RUJAN
https://www.glasistre.hr/?google pr
Glas Istre Baner za utrku na stranici | 22235409&gdfp req=1&lineltem
Istra 24 21.09.2022. | Video reklama projekta https://www.istra24.hr/zivot/video-I
Glas Istre 21.09.2022. | Najava utrke https://www.glasistre.hr/pula/huma
Grad Pula 28.09.2022. | Konferencija za medije https://www.pula.hr/hr/novosti/det
Medulin FM 28.09.2022. | Konferencija za medije https://medulinfm.com/2022/09/28,
Pulski Info 28.09.2022. | Konferencija za medije https://pulski.info/vijesti/84213-najz
Konferencija za medije -
Glas Istre 28.09.2022. | EU PROJEKT https://www.glasistre.hr/pula/projel
Konferencija za medije -
5PORTAL 28.09.2022. | EU PROJEKT https://5portal.hr/vijesti_detalj.php*
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Konferencija za medije -

Radio Maestral 28.09.2022. | EU PROJEKT https://www.radio-maestral.hr/pula,
Konferencija za medije -
Istarski.hr 28.09.2022. | EU PROJEKT https://istarski.hr/node/84213-pred:
Konferencija za medije -
ISTRAIN 29.09.2022. | EU PROJEKT https://istrain.hr/index.php/istrain-a
Mamatataja 29.09.2022. | Najava utrke https://www.mamatataja.hr/aktualn
Grad Pula 29.09.2022. | Osvijetljen rotor https://www.pula.hr/hr/novosti/det
LISTOPAD

Medulin FM 01.10.2022. Najava utrke https://www.facebook.com/photo.p
Glas Istre 02.10.2022. | Humanitarna utrka https://www.glasistre.hr/pula/pogle
Istra 24 02.10.2022. | Humanitarna utrka https://www.istra24.hr/sport-i-rekre
5 Portal 02.10.2022. | Humanitarna utrka https://5portal.hr/vijesti_detalj.php:
Radio Maestral 03.10.2022. | Humanitarna utrka https://www.radio-maestral.hr/priro
Grad Pula 03.10.2022. | Humanitarna utrka https://www.pula.hr/hr/novosti/det
TV Nova 05.10.2022. | Humanitarna utrka https://tvnova.hr/emisije/zapadna-st
Pulska

svakodnevnica 11.10.2022. | Humanitarna utrka http://pulskasvakodnevnica.com/ind
Regional Express 11.10.2022. | Ruzicasti mjesec https://www.regionalexpress.hr/site
In Portal 11.10.2022. | Humanitarna utrka https://www.in-portal.hr/in-portal-n
Glas Istre 12.10.2022. | Dani otvorenih vrata https://www.glasistre.hr/pula/klub-z
Glas Istre 15.10.2022. | Kalendar https://www.glasistre.hr/pula/klub-z
Regional Express 20.10.2022. | BakalaRun https://www.regionalexpress.hr/site
Istra 24 31.10.2022. | BakalaRun https://www.istra24.hr/sport-i-rekre
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NATJECAJI

Tijekom 2022. godine Klub Zena Gea aplicirao je na 11 natjecaja od kojih je 10 imalo pozitivan
ishod. Prijavljeni natjecaji i njihovi rezultati su sljededi:

Istarska Zupanija — projekt rehabilitacije odobren je u iznosu od 45.000,00 kn

Grad Pula — 3 natjecaja; savjetovaliste 16.000,00 kn, Preventivni program 17.000,00 kn i
institucionalna podrska 40.000,00 kn

TZ Pula - 5.000,00 kn

Grad Vodnjan - Unapredenje zdravlja 7.000,00 kn;

ESF — Europska Unija iz Europskog socijalnog fonda —449.970,60 kn

Ministarstvo zdravstva — 100.000,00 kn godiSnje (do 2025. godine)

Zaklada Adris —30.000,00 kn

Studenac —10.000,00 kn

Nacionalna zaklada — nije odobren projekt
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DONACIE

U 2022. godini Klub Gea Pula zaprimio je donacije od pravnih i fizickih osoba i to novcanih
donacija ukljucujuci donacije prikupljene za vrijeme trajanja humanitarnih akcija.

Sveukupan iznos donacija je 159.983,98 kn.

Pula, 24. sijecnja 2023.

lzvjestaj pripremila:
Tina S¢ulac
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