GEA Pula, Klub Zena lije¢enih od karcinoma dojke

Jea

OPERATIVNI GODISNJI PLAN ZA 2021. GODINU

Pula, prosinac 2020. godine
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SPECIFICNI
CILJEVI

Pruziti podrsku
oboljelim zenama

OPCI CILJ

Operativni godisnji plan rada za 2021. g.

Doprinijeti o€uvanju i promicanju zdravlja Zena u Istarskoj zupaniji

AKTIVNOSTI

1.1. SavjetovaliSte za
oboljele i lije¢ene

INDIKATORI
REZULTATA

Broj osoba koje
savjet potraze u

NOSITELJI |
1ZVRSITELJI
AKTIVNOSTI

E

Voditelj projekta:

Loredana Séulac

onkolog dr. med.Mario
Bozac

onkologinja dr. Liliana

VRIJEME
PROVODENJA
AKTIVNOSTI

F

tijekom cijele godine
(po potrebi u srpnju i

POTREBNA
SREDSTVA

PLANIRANI
IZVORI
FINANCIRANJA

H

1 informiranjem, sene i Elanove savjetovalistu Bozac Radolovié¢ kolovozu) jednom 22.000,00 kn Grad Pula
edukacijamai niihovih obitelii tjedno - srijedom od 17
savjetovanjem J ] Evaluacijski list do 19 sati
po potrebi i drugi
specijalisti dr. med
volonterke/Clanice
kluba
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1.2.,,Tri Z¥ -
edukativno-
savjetodavno-
terapijski program
koji ukljucuje rad
psihoterapeuta,
fitoterapeuta,
farmaceuta i
nutricionista

- predavanja
- radionice
- savjetovalista

- dodaci prehrani,
Cajevi, vitamini

Broj predavanja i
radionica

Broj sudionika na
predavanjima i
radionicama od

Cega broj ¢lanica

Broj odrzanih
savjetovalista

Broj zena koje su
koristile
savjetovaliste

Broj zena koje su

zatrazile dodatke

prehrani, vitamine
i Cajeve

Evaluacijski listovi

Voditelj projekta:

Natasa Vitasovic¢

Vesnha Thiele,
licencirani fitoterapeut

Stefanija Prosenjak
Zumbar, socijalni
pedagog i realitetni
psihoterapeut

nutricionist Zavoda za
javno zdravstvo
Istarske zupanije

Ana Grbac, magistrica
farmacije

Vesna Thiele i Ana
Grbac: - dodaci
prehrani, Cajevi,
vitamini

Kontinuirano tijekom
cijele godine;

Predavanja po potrebi
i interesu

Jedna grupna
radionica mjesecno
(osim srpnja i
kolovoza)

Savjetovalista po
najavi jednom tjedno
od 17.00 do 19.00 sati

Donacije/ prihod

6.000,00 kn humanitarnih
akcija
EU projekt
~Promocija
zdravlja i
40.000.00 kn prevencija bolesti*
Donacije/prihod
humanitarnih
akcija
0,00 kn 229212
7.000,00 kn Donacije/ prihod
(savj.) humanitarnih
10.000,00 kn Donacije/ prihod

humanitarnih
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UKUPAN TROSAK 57.00,00 kn
Voditelj projekta:
o Broj sastanaka s Andrea BuleSi¢
1.3. Povezivanje s predstavnicima
udrugama koje udruga Donacije/,,Promoc
) pruzaju poSir?ku Udruqe kvoje Koordinacija aktivnosti 1.000,00 kn ija zdravlja i
Zenama Qbo_ljellm_od okupljaju Zene kontinuirano tijekom prevencija bolesti“
raka dojke i drugih S lijecene od godine
malignih oboljenja Potp|5|van.1e Pisma | arcinoma dojke i
namjere drugih malignih
oboljenjau IZ i
Op¢ini Murter
1.4. Gostujuca
predavanja na temu Voditelj projekta: Kontinuirano tijekom Slanarine/
zdravlja zene o N godine osim srpnja i 3.000,00 kn donacije
Natasa Vitasovic¢ kolovoza
teme po izboru &lanica
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Broj odrzanih
predavanja tijekom
godine

Evaluacijski listovi

Predavaci —
lije€nici, terapeuti,
specijalisti

Broj pacijentica koje
su potrazile pomo¢
zbog limfedema ruku
ili nogu

Voditelj: Matea
Stimac

5 dana u tjednu,
tijekom cijele godine
(osim u srpnju i

Pomog u Postotak pacijentica F|Z|otera%e.utk|nja kolovozu), u
rehabilitaciji zena koje su se potpuno Viatea Stmac desetodnevnom
Iijec“:enihjo q oporavile od tretmanu, u trajanju od Istarska Zupanija
. . . L limfedema o o 1 do 2 sata dnevno, + donacije +
2. karcmczma} dojke 2.1. Limfna drenaza F|z|ote.rapeutk|nja ovisno o teZini 84.000,00 kn humanitarmne
pruzanjem Postotak pacijentica Vanja Zuban limfedema: akcije
zdr?vstvene ' kojima se nakon
terapijske usluge tretmana limfedem
smanjio Fizioterapeutkinja
Postotak pacijentica Alenka Bazon
kod kojih se zbog
uCinkovitosti limfne . .
. . Fizioterapeutkinja
drenaze nisu razvile . .
llenia Fabris
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2.2. Medicinsko-

druge komplikacije Lazarro
(erizipel i dr.)
Evaluacijski listovi
Donacije+prihod
tijekom cijele godine humanitarnih
Broj Zena kod kojih je N (osim u srpnju i akcija
viSa kolovozu), dvaput

evidentan dobar

. s s _ fizioterapeutkinja tjedno po sat vremena 5.000,00 kn Odrzavat ¢e se
korektivne vjezbe postolg()grl(atlvgl ) Milena Jovanovié samo u slu&aju da
oporavak 1 kondicija QOvisno o epidemiloske
epidemioloskoj situaciji mjere to budu
dopustale.
Broj ¢lanica koje se ngajateljica y tijekom cijele godine Donaciie+ prihod
2.3. Kreativne ukljucuju u radionice Adrijana Radolowc (osim u srpnju i 20.000 od hurrﬂani?arnih
radionice i kod kojih je vidljiv Rajko, kolovozu), jednom ' akcija
ucinak radne terapije Vanjsku suradnici tjedno po 2 sata
tijekom cijele godine
2.4. Joga licencirani trener (osim u srpnju i 12.000.00 kn
Sasa Jaklin kolovozu), dvaput AR
tjedno
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Clanarina
EU projekt

~Promocija
zdravlja i
prevencija bolesti*

Donacije/prihod
humanitarnih

akcija
Doprinijeti 3'1_'_ Humamtarpa Broj ¢lanica Grad Pula +
smanjenju akcija Dan narcisa volonterki koje donacije +
3. | smrtnosti od raka prisustvuju u sponzori

dojke promocijom

ranih preventivnih
pregledai

razvijanje svijesti o

- ishodovanje dozvole
od UDU-a i otvaranje
humanitarnog racuna

- konferencija za

humanitarnoj akciji

Broj gradana koji
prisustvuje u

Voditelj projekta:

Natasa Vitasovic¢

Prva subota proljeca

7.000,00 kn

U slucaju lose
epidemioloske
ituacije akcija ¢e
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vaznosti
preventivnih
pregleda

medije, priprema
priopéenja

- pozivnica novinarima
i osobama iz javnog i

drustvenog Zivota

- gostovanja u
medijima

- osiguravanje stolova
(Trznica) i dozvole za

koristenje javne
povrsine (Grad Pula)

- tisak promotivno-

edukativnih materijala

- slaganje buketa i
podjela na pulskoj
trznici

humanitarnoj akciji

Broj objavljenih
Clanaka i
sudjelovanja u
radijskim i TV
emisijama
Povecanje odaziva

Zena na preventivne
preglede

Clanice volonterke i
brojne osobe iz
javnog i drustvenog
Zivota Grada Pule i
Istarske Zupanije i
predstavnici
Zavoda za javno
zdravstvo Istarske
Zupanije

se provesti putem
drustvenih mreza

2.3. Humanitarna

akcija Pregledom do

osmijeha;
obiljezavanje Dana
ruzi¢aste vrpce i
Ruzi¢astog mjeseca

Broj trkaca koji
sudjeluje u utrci

Broj gradana koji
prisustvuje
humanitarnoj akciji

Voditelji projekta:
Natasa Vitasovi¢

Andrea Bulesic¢

prva subota u
listopadu

30.000,00 kn

Grad Pula +
donacije +
sponzori

U slucaju lose
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- ishodovanje dozvole
od UDU-a i otvaranje
humanitarnog raéuna

- konferencija za
medije, priprema
priopéenja

- pozivnica novinarima
i osobama iz javnog i
drustvenog zivota

- gostovanja u
medijima

- osiguravanje stolova
(Trznica) i dozvole za
koristenje javne
povrsine (Grad Pula),
dogovaranje
zatvaranja prometa
(MUP)

- osiguravanje
besplatne reprodukcije
glazbe (ZAMP)

- dogovaranje
sponzora i
osiguravanje nagrada

- dogovaranje
glazbenog dijela

Broj objavljenih
Clanaka i
sudjelovanja u
radijskim i TV
emisijama
Povecanje odaziva

Zena na preventivne
preglede

Atletski klub
Medulin

Zbor sudaca Pula

Chip Timing

¢lanice volonterke

osobe iz javnog i
drustvenog zivota
Grada Pule i
Istarske zupanije te
predstavnici
Zavoda za javno
zdravstvo Istarske
Zupanije

epidemioloske
ituacije akcija ¢e
se provesti putem
drustvenih mreza
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programa

- priprema i tisak
promotivno-
edukativnih materijala i
majica

- slaganje startnih
paketa — Clanice

- podjela plakata i
letaka po gradu i
trgovinama

- podjela startnih
paketa i promotivno-
edukativnih materijala
na dan utrke

3.3. Edukativna
predavanja o ranom
otkrivanju raka dojke

uz radionice o
samopregledu dojke

Broj odrzanih
predavanja i
radionica

Broj prisutnih
gradana na odrzanim
edukacijama

Povecanje odaziva
Zena na preventivhe
preglede

Voditelj projekta:

Suzana Forlani

onkolog dr.med.
Mario Bozac

Patronazna sestra
Suzana Forlani

Kontinuirano tijekom
godine

5.000,00 kn
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EU projekt

odrzivost i jacanje
kapaciteta udruge

vidljivost,
prepoznatljivost i
transparentnost
djelovanja udruge

konferencija za
medije

Broj gostovanja u
televizijskim i
radijskim emisijama

Voditelj projekta:
Natasa Vitasovi¢

Andrea Bulesic¢

kontinuirano

3.4. Tiskanje Broj tiskanih brosura,
edukativno- pamucnih vredica Voditelj projekta: Kontinuirano tijekom ,,Prochug
promotivnih _ o o odine 49.000,00 kn zdravlja i
materiiala Broj podijeljenih Andrea Bulesié 9 prevencija bolesti*
J promotivnih
- plakati, letci, staklene mat.erljalal
boce, pamuéni ruksaci, uporabnih predmeta
kiSobrani, kalendara
4.1. Provedbai . - .
praéenje operativnog Uredno provodenje | Voditelj projekta:
fi sk | financijskog plana za kontinuirano
Osigurati m?rg;i;agcﬁeana 2020. godinu Natasa Vitasovie
unutarnju
4 stabilnost, Broj odrzanih 10.000.00 kn
' financijsku 4.2. Osigurati vecu o

Operativni godis$nji plan rada Kluba zena lijecenih od karcinoma dojke Gea Pula za 2021. g.

Stranica 11




Broj objavljenih
¢lanaka

Javno objavljivanje
programa, planova,
izvijeSCa o radu i
financijskih izvjeS¢a
na internetskoj
stranici udruge

Broj objava i
pratitelja na

Facebooku
4.3. Razvoj Voditelj projekta:
samofinancirajuéih
aktivnosti izradom Loredana Sc¢ulac
rukotvorina Iznos prikupljenih
. donacija o kontinuirano 1.000,00 kn
-Nabava materijala za Voditeljica
rad kreativnih radionica
o Adrijana Radolovi¢
- organizacija
okupljanja €lanica Clanice volonterke
. Objaviti dva oglasa o _ ,
4.4. Uredenje za volonterske Voditelj projekta: o Nacionalna .
Programa . pozicije, uredno N kontinuirano 48.000,00 kn za.kllade za rrilZVOJ
volonterstva u udruzi Andrea Bulesic¢ civilnog drustva

vodenje evidencije o
volonterima i
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ostvarenim satima
volontiranja.

4.5. Prijava na
natjecaje EU
fondova, natjecaje
Ministarstva
zdravstva, lokalne
samouprave i
privatnog sektora

Broj prijava na
natjeCaje

Voditelj projekta:

Andrea Bulesi¢

Kontinuirano

4.6. Provedba
Institucionalne
potpore Nacionalne
zaklade za razvoj
civilnog drustva-
tromjese€no
izvjieStavanje

- pracenje provedbe

Zaposljavanje jedne
osobe

Voditelj projekta:

Andrea BulesSic¢

Kontinuirano

4.7. Provedba
Institucionalne
potpore Grada Pule

- polugodisnje i
godisnje izvjestavanje

Zaposljavanje jedne
osobe

Voditelj projekta:

Loredana Séulac

Kontinuirano

30.000,00 kn

Grad Pula
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4.8. Vodenje

financijskog dijela . . - .
) . 9 J . Broj novouclanjenih Voditelj projekta: -
poslovanja, pracenje L <, kontinuirano
L. R ¢lanica Loredana Sculac
pla¢anja ¢élanarina i
upis novih €lanica
4.9. Provedba
) Europske snage
programa Mlade Broj volontera lid .
snage solidarnosti - o _ Voditelj projekta — Soligamost
volonteri Broj aktivnosti u mentor: Andrea Kontinuirano 50.900,00 kn Eekamo
koji jelovali Sic
ojima su sudjelovali Bulesi¢ rezultate
natje¢aja

volonteri

- koordinacija
volontera

Zavrs$ne napomene

Operativni godiSnji plan rada Kluba zena Gea Pula za 2021. godinu je provedbeni dokument StrateSkog plana za razdoblje od 2018. — 2021. godine, usvojen

je na skupstini Kluba 5. prosinca 2020. godine.

Pula, 5. prosinca 2020.
Klub Zena lije¢enih od karcinoma dojke Gea Pula

Natasa Vitasovic,

predsjednica
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